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毎年、同じように、鰍しさを再現するのって大変です.

ただ、この土地は水はけが良いとか、朝と夜の気温mが大きい

とか.大まかな自然原境は、温暖化の傾向はあるものの、そう

は変わりません.

だから、"産地プランド・が成り立つわけです.

雨 宮さんの挑の酬は、筒吹111と

1Il川町間にある扇状地.

縄文の時代から人が住んでいたと

いう土地柄で、曾い換えれば太古

。時代から作物が般かであったということ.

薗慣川、大野

“ 園川

7]<聞が良〈、寒暖援が大幸いので、〈だものが美味しくでき

ます.

「あまり無思ほしていない.Jとサラリと奮いますが、毎年、6月下

旬から8月20日ごろまで、品極をロレーし、ほぽ切れ目なく出

7.1.それは技鼠と眼力と毎回のケアが紫晴らしいliEです.

7]<悠銚と呼ばれる銚は、 日本独自のくだも~.
世界中が恋餓がれるその味を、今年もぜひご峨能〈ださい.

山製県 430119-24 5，940門憎副約2叫9

材包
430119-48 11，340円t提出 約4.8切

430119・.8211，340円 晦副 2.4同叫国頒布会

レ モンの旬は、冬.紺桶鎖なので、みかんとほぼ同時期が句です.

日本では12月までに、まだ緑のうちに収穫し、保管しながら販売します.

寒さに耐えられず、罰在来あるいは冷告にあって、果肉にスが入るからです.

でも、なんだか、あのきわやかな酸味は、真に食べたくなりますよね.

生制で私の先同僚でもある進法さんの故郷削(とよしま).広島からは

こつの織を渡ってようやくたどり精く人口1，500人の励。海から、急般な山が

ゥ一一一一「 そびえたつようなぬが瀬戸内海には多い申ですが、重量島は

なだらか.そのため、療殴の廷が少な〈、急激な怒さがない

ため、レモYを樹上で勉冬させることがで曹ます.新たな花

|が咲く時期を舷えてもなお、樹上にあります.
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H巴料も農業も施さない近法スタイノレ.

皮に苦みがなく、そのままお召し上がりいただけます.

後俊樹".ぃJI1，'がb?fヒ，，2年Uに入9ているので.OlfJ惨めです.
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広大な大地のトマトが始室。ます

大玉 トマト _，. . 
北海道産
31340、
的1.8同

2，160内閣副

冷やして似を

かけてftベると以前.

立革担椛によヲて.

肱口まで収慢できる

ようになりました.

品((ちのアスパラ.

うまみも匁1iも慣い

夏アスパラガス 長崎県産

326542引制句{ト 蹄 ) 864円 {制

326542.15釣田句(14)匹前鵠)2，700円憎副

ウリ科に師し.SlJIif-

7ルーツ トマト

完熟マル卜

北海道嵐

313∞1-18 $msl (6-12玉)3，024円抽瑚

313∞1.23 M抽，，-.(10-時玉)4，536内陣凶

313∞3・28L".. (20-36韮)8，856内 (刷

白い悦の.'，.¥同.帽舗に

鰍 1:のHき

白とうもろこし
山梨蝶鹿市四自頃

32崎市'311本 486円憎剖

324519，35 5l1< 2，268円 {録制

'I!J~術で需のJ字幅をr.1

いる冬瓜.オPジナル品

+q~.mli!.めて腕・外

1令生 産 債 の 叡 い み

繍1t9lJ1:の
7ルーツトマト

特選マルトマ

北海道

313、01'18 街、~1 (トロ玉)3，672円 {険制

313101・23M崎 川10-18玉)5，400内憎副

313101・28ldf<胆 (20-36玉)10，386内情副

前1¥1ま含みひめを、Il<'1' 

t三日bllのふもとの

向阪で打。たもうζι
をおMiげし玄す.生世

uJf睡でItい 1

以内で崎地-Ale純 fレー

とうもろこし'
山梨県i'];

324519-31 1窓 486円抽瑚

324519-35 5京区 2，268円 憎岨

のひとつ句会あるかぼちゃ.

刑I~で円ったホタホク

の見しさも県肉の見しさ lILが令わらかく

Itいかぼちゃです.

ホタ本タ甘い.

かぼちゃ 鹿児島県産他

世ぃ$1.(;.!:tった1)• 

とよはし冬瓜

愛知県産お 2746-451カッ ト 702円幅制

332746.31 1玉 2，700円憎副 392023 1玉 1，188円隅必

ジューシーで

やわら<Itい
名産地淡路島で、

化学合成された供

淡路の 玉ねぎ 獲や肥料を使わず

兵庫県産 に肖てました.

3田628-14制4(陶 378円畑副

3曲目8-Q3的3>.2，160円憎副

3開528-Q5拘5>.93，240阿憎副

おりがあ9、

やわらか〈甘い

にんじん

長崎県鹿他

政がf事〈、寄りがあるので、

皮ごと議して召し上がれ.

赤土ftちの

じゃ品九、も.

新じゃが

静岡県産

3臼622-15約目。9324円憎ゆ

354622-03軒3句 1，728円憎副

354622'05的馳92，700内憎副

品販の赤 1:(1ち.

事同ハープ.

独特の前線1II't'

貴飲がわ曹ます.

大覇軍 静岡県・枚岡県産

382422 1l使324円憎副

位、吋'すく行みがillぃ

にんにく35泊42・15拘e∞9378門 (純増

352942.03抑3地 1，944内憎副

352942.05駒S切 3，024門畑瑚 化学合成農業不使用.
青森県産問中旬、

380102 13i 486円憎副

持9がuい

きゅうり

長崎県鹿他

357242 
的却句(2-3刻 346円融剖

大王.'1・食

でサラダでも

やわらか〈、

見嚇i.もちろん

:ltl晶みでb.

サラダでも

かぷ
北海道援

337401仰拘 497門刷

組維がやわらかく

おだやかな刺淑

しようが 高知県f{
羽却39拘日陶 238円憎副

溜麗蕗

す;みお4・7こItみ'も

鷹の爪
愛媛県産他
剖 3日8即3g悼910怠.)410円情出

0-畢

マJ~オクラ静岡県i'];

関丙の枝Il:fo人が手傷付た

枝豆大阪府産

ぶりぶりの世惑で甘い.

323127-12約加9864円刷
32312刊 1駒同 3，888内 (刷

11閉叫刊!の民ぃ.耳の，t槻辺町ち.

グ"ーン揺で味も将りも揖い.

サラダもlt込みもC
セJ[，リー北海道産

1衆 378門憎副

抑制01.311醜 972円憎副
325622.11的1∞.356円 晦副

325622-13栴3∞9972円 憎副

やわらかく、-1でも克味しく

11(-(しtがりいただけます.

なすはインド脱届U.
館地で

愛情たっぷり

;Ijみも旨みも.

ゴーヤー 沖縄県産

3250417 
1袋 432内 憎副

ttillなt~厳. 1:1書

パプリ力 宮崎県議

36蜘 51玉2・432内 {刷

364045 I玉稼432円柵副

阿川Eバプ"カの先駆けの

E22| 
かけてffちました.

院がやわらか4

らまい

石原さんのなす 山梨県鹿

3制 119-14約40句 378円幅削

拙 11何 ' 拘 同 864円l制

生貴がおすすめ

泉州水なす

大阪府産

365127 12区378門憎副

ジsーシーでアクがない.

a荷物やサラダに.

w 

民車さん.ジューシ・・でuぃ!

一般よりも大きめに(fてて

甘みを引き:11しています.

官二J
ダリルがうまい

ズッキ一二 山梨県島産

322319 "伝 378門憎剖

キュートな形でJ!味しいミユトマト

いちごトマト北海道産

317701・12的20句 702円憎副

317701引嗣同 2，700門憎副

うまみのゐる'1'1<トマト

ミディトマト 北海道産

318201'12即 拘 540円 {醐

抑制引相同 1，944円刷

ゴ?の1}1) .ピワッと11ぃ.

) ~ーコラ 大分県産

サラタ小松菜 大分県産
344844 1袋 238円陣剖

おふゑiゑhふ晶と

ベビーケ-)~大分県産
345244 1輯 324円冊副

34印刷 B袋 238円融剖

娘(1

誇みが

ない

レタス

山梨県産他

3411191玉497門刷

シャキシャキ

えぐみない

小総菜

静岡県ff:

345822 1~使 346円抽出

えぐみなくシャキシャキt市iJi(1lのある
宇・みが入金t.
クレソン

議番静岡県産

346019 

1貸 324円憎副

サラダほうれん草

大分県産
344944 1旋
238門憎剖

パターレタスを・1・4・に旬の

サラダリー7をミックス

ベビーレタスミックス
lRJ:'iJIIllill中、化?と合j車線~(t不使用.

1.く説。て、サラダペP岬IJ蝉如えにどうそ・.

向酎で荷。た

11"'..ベノ.

It<やわらか

キャベツ
山梨県/長野県鹿

みずみずL<II、.
大根 岐阜県他

大分県産制日制 1袋 454円晴樹

原点にl宵を植えii陪

かりて(1ちます.

ft患や胤自4

が段違い

335119 1王497円柵副 回日211l依 497円柵副

原木生雄茸 秋悶県産
量701051袋 432円憎副

g 



秋山対-9ジナルの.'.:.州.いよ

いよl名だけのi以下になってしま

いました.殺精しづらく、埼ヴト

の探りが悪いため‘'I;JI!1r，.が怜i
Z自に少な〈なってしまいました

7月車I~O)み.太(.i.イチオシの

，fj;肉メロンです.

制11がJ:!しい

"'~肉Ahha-レノン".
m符にもぴったり

です.

秋田県 7月上旬~

枇[[1オリジナ

ルの緑肉Alz

鶴です.隙股

が向くJ:!味し

いです.

秋田県 7月上旬~

秋図県

7月額
サンデーレッド

時抑制 2，7∞円仙沼

レッドメロン
<525骨 312，700内 刷 活

452掛 325，184向凶 2玉

美人
452蜘引 2.7∞円仙沼

452掛 骨 5，184門...，2玉<52506-32 

f完熟しないとJ:!味しくない

んですよ.Jと、プルーンの完

型車収穫にこだわるa・4置さん
大小さまざまな品姐を日

してお届げします.

長野県 7月車~

ブルーシ

0202却

秋III県男興事ぬの砂地でffったジューシーなメロンです.緑肉とみ

肉のセットです.

AI日いてから、3-1週ItlJlまど迫拘させ、*肉が柔らかくなってからお

7l [.. 1:がPください.

ジ、ユーシーメロンset
秩図県 7月上旬~ 靖入

唱曲 5，724円 削 酬 わト

鳥取県 →ーコごづ.A'+可
-7/20頃""''-''''''ふ/、 I /.J 

・5・田1 6，912円冊副'玉{約8切}

胸1，，;1のjM轡が少ない刷所はどζか

と庁え1:1:'.11 -I>:iftJ側の111陰地JjとJlUt
l血刀、北海道です.

脱サラして、鳥取の，ljr.llの内民家

に'j(政で'H?A!!し、自mしたのは倒村

さん.その前は銀行守ンでした.

3月のまだ難いII~JPIにピニールハウ

スの中にスイカを柵え、6)1 ~1~から収

後が始まります〆、ウスは~，tIな水分

が入るのをJIi・~、ぎゅっと3.まった*

肉に1:1;1:げてくれます.

7月に入ると、トン才、ル.IlJ持に.13HR

の大五スイカ.ぜひお試しあれ.

253~小玉スイ力
掛 川2 2，160伺{刷暗

K~際、ドぬ南部でflちました. i師辺に近い砂地でfJって
います.写aのようなラグビーポール堕やメしい形の小..li

スイカをお届砂しますL

<3描持23 864同 制 拘誕陶

・3革路引 2，520同銀込l阿 川

奥深い山のtの自然ftかな場所

でffちました.化学合成された箆

穫は一切使mせず、余分な水分が

人らないように謂墜してお'、鯖度

が"<1&9やす〈なっています.

認井県/~t海道

ブルーペリー
4蜘 8.31 994円制叫

4瑚 18.321.944円l刷崎吻

"1憾の校変わりで生食mの慌です.白 肌が傷つきゃすいため、袋をかけてfJて
憶にJtベてわずかに般味があり、コクのあ た街袋は、とても)lしいうっとりする外観

る味になります. です.

山梨県

7月末 黄金桃(有袋)
430619・24 5，940円税込約2.4kg

430619-48 11，340円税込約4.8kg



浜松のくだものどころ、大半で育ちました.rrfきだったからJという理尚で、20年以上作り絞妙、研

究してきました.プラyドiml也でないため、割安感があります.品鮪は、アーウイン.アップルマンゴー

と呼ばれるー帯人気の品憾です。

静岡県 -8月下旬

遠州のマンゴー
404022引 3，456円抽副1王(40句-)

404022・386，480円晦副約田句

uJ官ぬのi>H:土成で、.t;lJの化学合成政課i

と肥料を使JIlせずに育てたl'1!Hなパインです.

古くから石庖で作られるわ、ワイ事ru という IWI~nで、有機統治が唯一

可~と言われている品館です。

すれ

附
一

議
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一
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川
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正
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一

切
一…一…

附

ン

吋

イ

ム
県

垣

仙

一淵
右

木が剥く!jsjいの

で台風で折れてし

まい、なかなかiIi

場にはHU百lらない

nmな悶産ライチ

です.

~~I"I鹿よりも熟度 l
|モンキーバナナザイズで

が尚〈、小ぷりのた|写真がおおよそ昧gです.

め、6りが良くJl味L. ...l"¥l・

京支鰻によって峨閣が
全<t.lいことちあゆます.

6月末~沖縄県 ライチ
制時'23β24円側約2∞9

4回5時 15 7，344門地岨的助句

いです.外相tが恐い

場合がありますが、

111身は大丈夫です.

※頁候によって昭植が
童〈砿いこともa;ります.

沖縄県/鹿児島県島バナナ
407制 7.152，160円憎剖前日陶

4肝047.01 3，780円 憎制約t均

毅峰責任者の

山中さん.
もともと静岡

のレタス燭で蝿
車見習いをスター
h有積損織が
やりたくて石海
家で楽草。いま
した.と襲う.

N'車E以のすぐ~tにある

徳之ぬというねでtrちまし

た.トロピカルな風味でJl

l止しいて寸.しわが得ったと

ころをや』ごとジャ日ジャP
と食べます.(糸こしで

事f!を取り除いても~I-止しい

て寸.)

鹿児島県}，ッションフjレ-ツ
40日時'.33 1，1881'31製品3玉

叫抑制o3，240円6制 10玉

瀬戸内海に浮かぶ生nl;~でtfちました〆、ウスで大切に

ffて、じようのう{内袋)がやわらかく抜械の舗l!tを狩りま

す.外の皮古品2味がなく、一緒に食べられるくらいですolm

P物にもidi直.別途ギアトボックスもごITIぶしています.

(2kg&3kg+550f"1) 
3 

広島県 6月中旬から7月中旬

ハウスみかん

叫刷34い但 5，400門惜国的2<.

叫 61剖ー03 7，992円憎剖嗣3句

"刷34・-0513，500内憎副嗣50<0

園」 引 1492，916門t制

57148 2，700内剛司週、刷からお遭びいただiすます.

ご注文用紙に、お溺け希望日{木、金、土、火、水)と顕度(毎週、隅過など}をご紀入くださいゆ

りよくけんこだわりの〈だものをセットにしてお届けします。便利でお得な定期配送も開始.

グリーンスムージー主主どに人気の小松菜やケーJ~なども同組可能です.お官置隠でも敢ります.

フル ツギフ 贈答穏におおめして、美味しさだけでなく、一 卜憎答箱入] 美しさにもこだわってお送りいたします.

ミディアム 571893，996内憎副 肉窃のー側メ回以河内晩柑1玉、ハウスみかん4玉ふ J(ッシヨンフルーツ2玉

内容のー曲。 メ日以河内晩柑2玉、ハウスみかん4玉、パッションフルーツ3玉

フルーツ定期便

白
@ 



コース (=鯛酎 を8運び<t::割、

偏喝慣にご記入3).~\滋し11:す.

<DAl園【11:ず1:l1i!1) 12>・溜 @肩書(2週間に111)
をお溜びいたIl!Iすます.

Ol:TI2. fJ'l'l')a;トクにu・)11:す.

魔術県たまこ 北淘週

の貨の..えさに少
..ぜることで周回...・...ゐ'"
~ぃuが奥穂しい
ぇ.ご.

Z盟主主笠盟主.1.¥9a重量
九ごと~D'"

初箇僑繍を安値に2安定する遜販が!iJいのですが、・').I:(

門んで....畏<"何f>会い珊きたいのと‘..への針箇盆

涜&鍵注がしやす〈伝るので.ご緩餓いただ〈方If"賢い

得に1;1.るようにしています.

2・g:>tプションをお遭ぴ〈だ~\\.

山醐 十割とうふ
門院町.涯にさま。.""

東革守品?・守ト ~~t.?oζ..... ... 曹・う惜 .，.リー

柚 ・ ーι・，. ~圃・ 仏岨圃. .・E・- ... 
I革守I~~ II'ト 也曹 チンまザ島ン圃vイ 岨寓岨.圃 E品じん••• t... u a .....'・・.

. 制.h •• 
輩記 .，・

••• 
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茨場県 りよくけん米(コシヒカリ)
省くからの米どころ、筑滋山 、

のふもとの平野で育ちました.

抑制不使用.亀諸説法

包説思去が出ます.

京郵府 コシヒカリ
東信立に遣い久美浜の

緑土土績で膏苔ました.自

然が豊かで砲やか♀棚田

で膏っています.
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割引262.160肉a込 ... e"， 
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りは劣りますが、炊き上がりが美し

く、芝え必見Lお札人気想上昇中!
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置醸さんが育てた

インゲンJ長田Eを

帯りよ〈ミックス.

軟田県 ee 
ミックスピーンズ
l抑制 1，620州島 削胸

経し|まり豆
| 開削 1.080.幽 同 拘

アドリア海の

貫目午しi・a
や書しい稔りも、

ゐ包-イタリア
チrJf.，ヴィアの塩

570856 1，188伺嶋込 剛同

動晴世闘絢や遺伝子

組織醐絡を世相ず

蝿11に宵てた

z・由開

高知県

奈卵
580139648狗 a込.，.λυ

樟Z島町ψトウキビE桂月.

ミネラル..で、
置いやれ噛来仇

鹿児島県

粉末娘砂糖
日0145972開制嗣拍a

薬師を中心に綿実油と

国産りんご歯学.ノワ-J~

b.ーティエの2奮を加え

た、車庫車マヨネーズ.

ー・ . 
駒ザ刷、.
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高知県産茶卵使用

マヨネーズ
日開2.972内制 師団a

潮戸内;耳の島々

のレモンlt19汁.
ストレートです.

愛媛県・広島県
{置戸内置の晶叫

レモン果汁
を守

$73038 648" 8!ld I脚"

鍵畦し苫と

官みたっぷり t

暁何円不聾の

大人質切手Al!I

静岡県

切干大線
開制22270.殴治 団柵so.t

純血の高い椙包みつで、

ほのか芯花の寄りと、

曾れい毛主甘さが

あります.mll酷.

愛知県

はちみつ

支日子しの完関轟轟e曹
を、化学町家輯不慣用

田園昧璃に溝lすました.
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特選トマトジ2ース 1lならびにレギ2ラートマトジ2ース 1U;J:7/20頃から再開予定です.
- .... .-北海道産のトマト

北 海道 ~柿の中野宮ん父子が 間 レ ギュラー . ;OO%使 用.腕

特 選トマ トジュース 鴫彦作るトマトのみ棚・_JI邑 m トマ トジュース 司'fI航、焦 添加です.

1帥 惜 別蜘叩 680伺拙 " .. 園町圃・]血圃圃..it _.・・ '90・帥刷引 270阿闘 1・
引制.4119，制O".id抽.r:司 1'.....& 1 唄回 -~ 610101剖 7，560..る 3抽

札 制刷刷引 2，592伺寝泊 1. ~電，.・圃邑:..-. .-可 7 礼 帥加引 1，296肉闘 同

日本産のずしープ

フルーツジ:1-;止を

帰りました.

さわや由港酸つばさ.

グレープフル叩ツ

ジュース

刷刷01'謁 15，120柑迅 ..

冒=‘

"0却'持 7，560.園陸込 帥

歩留りを抑制=抑史、みかんの笑瞭

しさ寄引き出しています

みかんジュース， ... 噌

e却、制引 432何1Il~ ，. 
6却 3開..，，0，000阿俊込 2.e ゆ窓さん

__:11・mJI1:_良野， . 
• 20382.3' 1，296周腹..i&1* 

e跡 指2描 7，560."込h

_: JO飽;t;・震鎌

弘前の山下吉んゲループが

育てるふじ署使用.無添加.

獲限らずふじりんご
ジュース

"ゐ咽

8拍 t目引 432同様"，. 
S曲 t田..，10，000..込2..

目。制引 1，296.・'"・
8拍袋陪甜 7，560肉厳治 h

_n・a掴z・・・a
フルーティで量J!J.'!'ンニンゆ渋みも。、

カベルネソーヴィニヨン

3抽咽 ぶどうジュース
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原渦a急JIW・北海濁

ホ旧の呼びかけ日呼応tたのが、大問'1l肖さん.(1J>> 

も民都中部目前1ん11ととから、調再選的日取り組み、

1978<1・9月以来、化学合成された毘療法一切

使Jlllてν、まtr.ん.

先代から阿織の#えを引き継いだ太郎総舟さ

んは.ますます純力的日必革の世界を拡νf.
ウーロγ茶.'lうl・革tとも取り組んでいます.
2023隼""日，吻寅""どの鍋』げが~I). .前降雪処瓜3・<い'1Ut" 1l'~. 

化祭含威.. 1・2

粉末茶不使用白後躍を ;Si
粉末11:.1策担盟か名草案擦をまる . ‘

ごといたぶことができます. 三 て-
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りよくけん茶佐賀嬉野産
話品副の町でもめる佐賀県鱗野.根内150-400m

tと点在する高知lで、りよくけん高司斤ゥています.

A<酬照宮治がお茶の優れ.11.栄聾偏を生かキラと

革』監を丸どと1))除111.粉M革を拠11'].rull • 1宮!I!
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紅茶 ，φ巨詔 しようが紅茶φ巨召
自怠の被援で阻茶を作事うという勘きd河町、 関車陀織しょうがを
太田さんが狼自立研究と磁織を量拍てできた 担えました.附句
逸品.宮みがあ'J.静創唱しで包厳掛ると酔輔 11:祖OI!'I から置まりま丸
です.世!~Y6ティーJ印グもご用車. ..， ティーI{.ツグタイプ
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