
比....uシj.Q73

会帽のべ帥0・帥.織とr.11'臥いものe作るぞ!

J という時念l'JU-ï\.野東'"もの.加工..~ りよくけん通販 2023年8月号

メルマH"鐙'Jll:マんか?
人得備機""鰐U側線-t~Hd・1.

ぶどうの句は秋〆、ウス栽培の技術が進化し、

現在では8月上旬から、美味しいぷどうが楽しめ

るようになりました.

また、シャインマスカット

のま置場により、甘〈、組な

し、皮ごと食べられるぶ

どうが趨勢となりました.

こうしたぶどうは、雨が

8sl.t..... __._ ~ OOU' I I 10 ~ 11 425心20司 31 3.996門憎副 1房
w長長野県ナガノパープJl.-<ハウス) 425心20-32 7，560円憎剖 2房

勺お畏野県シャインマスカッ ト仰刃222:22;濡::;t
8月忌山梨県シャインマスカット

9袋二長野県シャインマスカット

422019-31 3，24ゆ門憎剖 1房
422019・32 6，264伺憎副 2腸

422220・31 3，240円咽剖 1甥
422220・31 6ら264円{躯副 2房

，
 

suw
 しています. :::-- ~也匂

ノマリアとした食感で、*肉と一体感

があって、甘いシャイシ守スカット.

巨飾やピオーォ、と同じように曹ちん

と燥プドウの風味を持つナガノパープ

ル.ぶどう好きにたまらないフレー

バーがあり、私の推しは、ナガノバープ

ルです.

ハウス獄培、露地殺緒、そして長野

と山梨の生産者さんはリレーすること

により、長い期間お楽しみいただけま

す.10月までりぶどうシーズン、ご持軍

能ください.

※5ページにもぶどう紹介

青刺繍地方の名飾岩木山叫野に広がる傾向400-500の滅

高原〈だけこうげん).冬は雪に閉ざされ、容でも水が冷たいため、イ

3事が育てられず、農mを営むには厳しい環ijlだったと言います.

生ii者の佐藤さんも、以前は附織に従事.捜索への

転換を進め、出会ったのがとうもるこしでした。

メ キシコ申高原が原生地と言われるとうも

ろこしは、織の11.の天候が合致しました.高

原性の気候で、昼間は回艶しが強〈、積分を

光合成.涼しい絞は呼吸が抑えら札るので、栄養分を消化せずに済み、

糖分が醤えら札ていくのです.

品齢、酬(めぐみ)中心.とうもろこしらしい風味と際立つ甘さ.

生食するとジューシーでフルーティな美味しきをお楽しみいただけます.
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8/10-

青森県 獄きみ
324102-31 594門憎副'本

324102-35 2，700円憎剖 5本



1'1ぃ位のMJ同.嗣唱に

Itみが強いでナ.
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立筏服用によって.

肱ntで収鰻できる

ようにな?tした.

品(1ちのアスパラ.

一一寸まみも討 対抗 議い

夏アスパラガス 長崎県産

3265時引 約15旬。-5=4<> 864円畑、剖

326542・15駒50句(141広前撞)2.700門抽剖

ウ"刊に幅し、rWit!
のひとつでめるかぼちゃ.

313∞1-18 Smal (6.....ロ王)3.024円晦副

313∞ト23M抽.<r(1Q-18玉)4.536円 {刷

313∞s・28large (20......36玉)8.856円晦副

高みが世な〈

肉"でItい

こどもピーマン
京都府/和敏山県産

362026駒1拘 378円 {刷

・?・術師←…μ
ている冬且.オリジナル品

同で、円鰐込めて鴎嶋.外

脱のEしさも出向の直しさ

也臨併です.

Hぃ証にぴ。f=1). 

とよはし冬瓜
愛知県P.E

392023 1玉 1.188門憎副かlまちゃ 鹿兜島県P.E他

332946時間ツト 454円憎副

332担6・311玉 1.728門憎瑚

万能で使い勝手が良い.

ホクホタttぃ
じゃがいも(男爵)
静岡県産

354日2-15駒田句 324円幅削

3541221>3胸3同 1.728円柵剖

35叫22~駒拘 2，700円憎剥

ー
ジ'"ーシーで

やわら<Iれ・

淡路の玉ねぎ

兵雌県産

名，宅地淡路.¥1で‘

化学合成されたg~

!l!1~n巴料を他わず

にflてました.

3日528-'4的40句 378円融副

3叩528003的3旬 2.160門憎凶

3叩528唱的51<.3.240円憎副

肥"もa績も

ィド飽111.
度まで克味.

レモン叫0134

約250.-3∞.(1-2玉)972円融制

@ 

担曲レスラーのようないでたち.

*肉が前色でホタホタね。とP

して1Iぃ.制民〈、11.込みに向〈

11"$食味のじゃがいも

じゃがいも(デストロイヤー)
静岡県度

354922・15的印00324内情副

354922吋03的3l<g1，728内情叫

調II!H、点込みにItilく

ねっとI)Jl崩れしな、

じゃがいも(メークイキ)
静岡県産

354222.15約国句 324何冊剖

354222剖拘拘 1，728内 {刷

354222部約5切 2，700円 {観世

証には

かかせない

みょうが
静岡県/秋田県産
382705 

'0346門惜副

~IJ:産惜の歎君"のみ

繍度91庄の
7ル四ツト守ト

特選マルトマト
北海道II

313101-19 Sm訓 (6-12王)3，672円 憎副

313101・23M噛州ト18玉)5，400円 {制

31310ト29L..-ge位。~甜玉)10，386円 {制

図 |
辛みのない、

京傭の伝統'HI!

万願寺唐辛子
京都府/和歌山県度

362226的1500389円 {俊樹

IIIがやわらかく

膏りが良い

きゅうり

長崎県産

R.'企?2げるキパキ片野.

マ')~，ォクラ 静岡県ft

325622・11嗣10句 356円閣制

32田22・目的却句 972円幅削

やわらか<. '1:でも見昧Lく

H討しtがりいただけます.

なすはインドbH9『ω・

盆地で

愛情たっぷり

かけてflちました.

皮がやbらか〈

晶まい

右原さんのむ
3制 119-14拘3帥9378門 憎副

3制11例市川 864円 {刷

367242 
的革向(2-3本)

4守リがあり、

にんじんらLい

にんじん
北海道産

352101・15的関句 389円 憎副

352101田蜘3同 2，376円憎副

352101.05的51<93，456門憎副

利時ハープ.

a特の前線111'(>
食欲がわ曹ます.

大葉 静肉県

382422 1東

(1;いやす〈

にんにく
青森県P.E
調01021玉486内憎副

32jl205-20蹄2拘 810円 (制

3お205-01的250・X42，916内憎副

小設ですが風味が踏まっています.

si.でも食べたい

夏ブロッコリー

北海道産

328201 1除 648円t俊樹

3与野躍の代JI怖を

止尚道で宵て玄した.

生食がおすすめ

泉州水なす

大阪府産
36剖27市 378円惜剖

ジューシーでアクがない.

ii1'物やサラFに.

ゴ?のlf1).ピリッと'lIぃ.
)~ーコラ 大分県産

3450制 B揖 238伺抽副

..辛
苦みが

ない

，'/臭きが少なくうまみがある

サラダ小松祭 大分県P.E
344制41袋 238門憎副

n!llなI輔.I:W-

J~プリカ 青森県産他

3日間11玉鍵 432円晦副

3制∞N 玉串 432円晦副

I~向パプ911の先駆りの

農家さん. ジ~ーシーで Itい!

ー般よりも大曹めに行てて

甘みを引き出しています.

グリルがうまい

ズッキーニ 山梨県鹿

322319 "統 378円 閣 制

おみ与4主れゐ畠Lー

ベビーケーJ~ 大分県産
3452制 1控 324円憎剖

fll~織のある
-f<みが人気.

クレソン
静岡県産

3460'9 
3揖 324円憎副

殺培甜11111巾、化学合成t聖書iは不{出111.
良〈洗って、サラダペヲ胡麻由Iえにどうぞ.

自民で軒9た 〆込-
延..セペツ.

It<やbら0・
キャベツ
山梨県/長野県産

3時 1191玉497円 {険制

日!I!.!時間の』れ、耳のAti防lLI町ち.

グトン系て暗~l'tH晶、.

サラダもJl込みも

セルリー北海道産

32側 1-451察 378円 {制

32舶01・3'.機 972内憎副

F野 町
圃ー了届圃

目

キaートな形でJ!味 Lいミユト?ト

いちごトマト 北海道産

31η0'，12嗣20句 702阿憎副

引170'・O'的3同 2，700内憎副

うまみ噌ある・1・kト~

ミディトマト 北海道産
3182引・'2拘20句 540肉惟岨

3'8201001柄拘 1，944同情副

えぐみなくシャキシャキ

サラダほうれん草

大分県産

34494‘'続
238円梱剖

バターレタ

サラダリー7をミックス

ベビーレタスミックス
大分県P.E3.'4244 .韓 454門 {刷

脱水に摘を捕え2'1

かげて(1ちま抗

世渇や民TJも
が段追い

原木生椎茸 秋田1車産
台701曲 3揖 432円抽剥

まめ甜鰻 開察闘が戯やかな色町拘Uですねaその色素町多〈がポリヲIノールと剛司れる匝仕トマト由撤回リコピ/， f';V"阻ナス二川て7リカ肘イトカイ=ンぼなど娩幅削閉があ'J.純鍋ぴさぜまぜんi 彬間四り入れたいですね偽 E @ 

レタス
青森県鹿
34蜘れ玉 497円刷

シャキシャキ

えぐみない

小松菜

静岡娘箆

345822明 346円憎湖

みずみずしけれ・

大根 岐阜県注
担 1721時 497時制



黄金線ほうと、缶詰めなど加功績を思い浮かべますが、日本母賞金制さはあらず.

私は入社lたての頃、上司lと連れられてltiれた山豊田で、初めて口はlまlた.

自誕の綾変わりと tて生まれ、もちろん生食用.ほんのりと酸味が制、昧は深押がありま1た.

栽制法がこっ制、袋をかけたまま育てる峨(申うたい)酬と袋掛けな哨袋(むたい)脳がめり、仰の賞金挑

峨、黄色持者待ぴた奨tν、外観で、まるで満月のよう.無袋裁織は、赤みが袋lfl外観.最近では黄金織から派生l;た早生種

と晩生積も生まれ、比較的長い期l問、ど提供できるようはなりまtた.a桃はもちろん美味lいの守すが、賞金桃もまた必食の

価値が晶ります.

山梨県産 8月よ旬

黄金桃(有袋)
430619-24 5，940門柵品約2.A同拘玉嗣櫨}

430619-4811，340円憎剖嗣4.skll(埼玉閉後)

6月末から桃をJ({いている"J1dさんの鈍

金挑.袋をかけて育てるため、外相tが;足し

く、上，iJ，のはさで、とても

美味しいです.贈り物にも

磁ばれます.お中えや般易

御見鱒にもどうぞ.

.... 

長野県産 8月'1>-9月よ旬

黄金桃(無袋)

430820-48 11，340門海副仰.stg(時五附掛

秋からはりんごも多品

軒iでご提供いただ〈古

池さん.

!ilIま、賞金挑の季節で

す.去ををかけずに日を治

びてf(った賞金挑は、深

く、浪いお味です。

白桃 山梨県
~S崎中旬

430419・24 5，940門抽出 抑制切(6玉前面H

430419-48 11，34ゆ門幅制約4.8切(目玉嗣後}

引き続き、山梨大野の雨良さんの桃.

8月は晩生の大1ゴB1f，組{川中島、さく

ら、ゅうそ'ら〉。収機j((後Iま閃いので、

1:til晶にしばら〈おいてからどうぞ.

フル一ツ定期便 量告遍画:::::::;23拐?誌;:沼目:む芯諸糊浸常臨ふふ象抑す
ご連文周紙に、お窟け4希骨認日 (係木、金怠λ土、火、本剥)と頻度{惚毎週.傭遡などω}在ご記入〈だ芭ιh
りよくiけすんこだ杓りの〈だもの在セツトH己してお厨lけすします.使利でお得喧定蛾配送も閲姶.

帽笹冊こaおヲ館の札しばて‘釘鍵暁し苫だ付でな似〈、 J 11 _一、、 I竺ピJ k
費時しさにIIこだわって歳過ゆいたします. ~ノノ v ~ノ ーT 〆ノ l 

ミディアム 571894，212円憎副ー何割、引いン、ネクタリン

スペシャル引1856.480同町副ー伺小玉スイカ、メロン、構

10.800円抽凶 ー倒}小玉スイ刀、メロユヘ構.マンゴー、 ;:IJ~-/_ ネクタリン

忽>23.8 晩生の自彼IEE'置が恩生ょっち園川ですlIl!l置くらい).た疋、量初I'l圃いので.あまり官〈感じません.



巨r~に代わり、大佐!1!ぶどうの代表絡

に.1ヨ隙にItベて随な

J民総が少なく

食味に廷が

111づらい.

山梨県8月下旬

ピオーネ

ピオーネよりも大佐にffつぶどう.

1'1'読書川県勝沢.Hで'l'.まれまLた.

栽培がやや織し〈、

会くf亜れない年も.

山梨県 8月下旬

420919引 2.916円t俊樹 1厨 420719-31 2.916円柵副 明

420919・32 5.400円柵副 場 420719-32 5.4∞何憎副 2腸

色も味も諮りもJ!iうぶどうをと向指府け.長野句怯蛸さん、 畏野

山梨の附さんのぶどうを中心にお届けしま主ー-hLZノパ一向、2房

吋 v;::.. l:;i5-t:r=バふ F朗自弼土。 i
1)¥とつ頒付J:n:3 回お届け・ gl"ll"~四品刊・

受注締切8/1042222 18.360内閣地 捌途送制@かかワまT.

ピオーヰから生まれた

亦枇，178随。t主鎌札

が良く、制限バラ

ンスが良い。
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425020・31 2.160円憎副 ，-"

42502日3・323.996円憎副 2揖

山梨
シャインマスカット2房

" 8月末

山製品畏野
務総晶シャインマスカット
8/中

裂の争節になりました。まずは泌梨の代表怖、幸水.嶋々 しく、

νべ'キッとした尚昆I!りで:xl味. 白Jが飽かく、繊細11な果~を、i詰初 Iま

111梨、お徐以隣に長野と産地をPレーしておhliけします.

持い椛りのsnでも、厳味の少ないりんご品純が誕生 。

りんご民*25~けというヨード::1-ームでしたが
・シナ/9:1プ・という愛称に.少し苛めでも

十分甘く尚ごたえがあります.

長野県 S月ゆ旬~

りんご(シナノリップ)
473120-03 4.536門 (健制 約3同(11玉嗣櫨}

473120-05 7.128門岡剖 的5均(16玉嗣後)

梨
山梨県 8/5- 長野県 8/15-

460119-25 3.780内閣制的初旬(9玉嗣00460120-25 3.240門岡噌 前日同(9玉前後1

(幸水)必0119-05印 80円刷 師同{時前剣 460120・ω5.94明刷蜘，(時間紛

ネクタリンは、毛無b

幌、と呼ばれるように、

挑の一般です貨肉φ
椴味もHみもはっきりし

たキクタリンをご軒l介!

長野県 -8月中旬

スイートネクタリン
431220-02 3.348円陣制 約2..(83i前韓}

、ため、知'J'ti:M¥があります.5h鮒は、アーウィン.

の。1I，aiiです.

404022引 3，456門憎副 1玉何叫治、}

柿崎町22・386.480門岨副 ト 3玉倫90崎、}

I}f.風山 I主、 )~f，$草11Aの-It剖1， i.11総半，~にある地域名です. i師:Ji~から続くサラサ?の砂地で、昼と棋の気温援が

大吉〈、忠実の制度が上がりゃすい}出械で、砂泌が原生Jt!!と言われる、スイカとメロンの名産地です.

タカミ、キスミー

など緑l内 I~品何

を日レー.亦肉

，Ll，極は レノン。

大:Ii.です.

シャリ主主があり

しっかりある大玉スイ

です.Jf，随は統虫.

小五スイカも時期限定

ですがございます.

脅森県

大玉スイ
454002 

青森県 メロン

赤肉 452202・31 2.700円咽副 1玉

452202-32 5.184内 情副 2軍

総肉 450502・31 2.700円禍曲 1玉

450502・325，184門撒岨 2玉

5，184円陣過 重量1玉
@ 



η費語 〆~、

?な掴
i1ij.ic園 S-Lサイズと、くだもの付のKサイズ、じゃがいもなしの鰻小サイズNPザイズをご用意.、

M(野菜8穂鎖) じゃがいも

Kサイズ+くだものsNPサイズ練し野隷5稽Sサイズ野蜘種規 Lサイズ野船0橿類

J JR悶日1442.592叩 djE鴎 mS3.240m J12闘 571363.780"，ald JJ品目1担 3.780岡臨
月1圃 .

I!ず1:1闘 571552，268伺拠る

毎週f疎通 51t942，052伺.治 筒遇J隔週 571952.700"縁る 筒温J隔週 571963.240伺a;o ・5週l1li週 511063.2401'l.~ ・遷/爾週 571561.9441'1.込

北海道 グラスフェッドミルク
有揖JAS!81iの牧草"'11
で育った牛田~，t..ク.院し

〈は省下の咽目苦ご11<
ださ‘1.

高知県 たま」

;J1ヲ震の擦をえさに少
量量ぜることで掲の

瞳Ø!茸~5‘興みの
毛よい生食が!II!聴しい
たまご.

コース(=頻度)をお選びください.

備考慣にご犯入お願い致しま曹、

①月1回{まずは1固}②毎週 ③隅週(2週間に1固}を

お選びいただけます.<2><3)はかなりおトウになります.

初回価絡を安価に般定する通販が多いのですが、りよく

lすんでは、長くお付き合い頂きたいのと、農家へのIt国集

謹&発注がしやすくなるので、ご継続いただく方がお買い

得になるようにしています.

E 治E副読..詞尽liJ:rm _

制 附594開闘 白 川 定m使

丸ごと穴E骨

山梨県十審jとうふ
門前町身証に畠わるあ付

t王国大11"‘おから吾出さ
ずにつ〈ったおとう占、tI:
aBも血障もー鎌遭います.

日O川 4邸 時込

-Mι河・a潤1m田区・，~・毎回オプションをお選びください.

野菜の他、たまご、グラスフエツドミルヲ {牛乳}、+劃

とうふ、くだもの(くだものS、くだもの)をおトヴなお

儀段でごー績にお届けできます.お米など月lこ1固だけ

お付けすることも京っています.

詳しくはりよくけん通販ザイ卜でチェック=。
ht1ps:1i¥w糊品情H帥 ..... ，.相前，_洲市捕時晴'$/192$4J蜘 18月のお届け予定の野菜

図 ~幽園陸盛魁副 区~
7ゾ27 ミデイトマト 讐厄 モ白ヘイヤ かぷ ，.す Jバeフリカ マル方クラ にんじん nか例、可1ぽぎちφ '轡h うリ
~寸8/β2 '沈柑川t哨畑渇細遁 蜘M 県 酬仰嶋 枇鳩糊渇制遷 叫岬111 IIItllll 欄m鰻 柑川遁 も官惚r
8/3 マ引Jルル叶トマトかほS~ ちツ別1/ルレ凶ゐラψ羽キP存，ぺツ ζどもピ-マン I!劃民臥もいB吐た" ズツ羽存守-ニ じφRが~(帆κ'チ院刀} プロツヨ'リ'J- 耳総旅ナス
-9 '沈t淘週11‘AV児u・慢 11"慣袋 畏野. J:!億'" IU，. 働側慣鈎 鯵関県 北海道 '*'11<掬

民fj;問 ぬ怠険

-~" 叩!.:-.

;/，1--γ /.，ー/ル-<

..tU・向野県 2E題E

~. ''lリン ，.. ~I:'" 

tfI‘ 似樹喫

lー， ，'" 刷、

'" 品，.唄 tじL担

鍵童向

.，tf 

《

U
F
O
-
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川
町
~
一M
W
J
1

夫被餓.. 1ZI'リー 玉ねぎ
jt渇遁 兵・.. 

スティック
フロッコリ.万積号9・孝子，t!・a・男!1l!'J

マルトマトとうもろζし !l!.心.，t淘温調B ・'"鴫 傍測機

きゅうり マッシュル-J，.
山!I'J.. 11111. 

はす 餐JJl

山縦割関 表銅線

策E レッtt;:r=;rン
山Ie・ ・肉眼

ミデイトマト 後E モロヘイV
北海道 山R臨機 静縄県

レタス
宵殺蛾

マMサクラにんじん
1111111 北淘温

ペピ・レタスじ~11いも

大分111 ・11111HS~トマト マ"'tクラ 小総震 かぼちゃ にんじん 水@す パ7リカ
't淘遁 11111.. ・潟県 Altlll欄・ a;海省 大阪'" ・"'.

~・，.，拠@で内憶がuに伝ることがご-a'~'.す.

ゲラスフェッドミルク北海道九州大分竹田の湧水

Natural Mineral Water 200ml 

58010ト31 432例倹込 '窓

58010ト351，998内民必 S本

63003 399，内a通[lUI使:rプション】

63000 1，836"1I~~1I1!5'阿

900ml 

580201・311，512崎 正 陣

580201-33 3，996時治 3本

63013 1，296"・"lJi:1I使方プシ2ン'*1

63010 3，780"11治 【定期便3窓1
各本百週白"つに週ばれている大骨IIlI'l田市町

講き水です.唖鹿68直とミネラルが豊富4ょのです
が.クtが.<猷みやすいです.
;;.成分のーつで.コラーゲン生成を助けると

される・メタケイ酷・を豊富に曾んでいます.

経済的な2Lベットボトル.

532373，888"・込 2LX12'" 

定期配送{毎月/隔月}で送料傾斜に.

532353.888内RiPa 2LXロ本

21E 
ペヲトポ判レ.)..夜冷蔵.寓犠lI!Rllill週目より78.
I.l!ill後3BlllilIi.ノン'"モ.低ill金1116511.持制

北酒量・~t節目頁狙で、的t印刷のZ大名手相1・で.

fi!s棺窓を爾て、 10α園前後の停を岡商し、開乳しています.
生胃田隈踊に会わttて

きちんと曹唱しています.
興冬1;(冷たい且I~眠かれて、牛も関与テントに向かい干し種革食べるため、

ギコツとコクのある甘さに.J!I~圭2震の冒みがつまったミルクに名より9!'f.@ 



茨縄県 りよくけん米(コシヒカリ)
省くからの米どころ、筑波山 、

のふもとの平野で宵宮ました. l E111 
除草剤不使用.fe!呉足訟虫 ¥. r， ~ 
S起思去が出ます. '__j 
玄米側蜘 2，160柑込 h

引 制帥4，320.自慢込 以a

ltJII 10127 4.10411'1l1lo 5叫

'"医 5101曲 2，160.11J込 "'"
510108 4，320"'8陸込 取a

"'811121_4，104.磁込 仏以・治3

京都府 コシヒカリ
実機立に近い久美浜の

赤土土燥で膏ちました.自

然が愚かで揚やか砿棚田

で商っています.

玄'"引。32.2，160..込"'"
引0・2・4，104.殴泌 ...

101叫 4，104.，・6 泳a

5101田 2，160.殴る "'"

引 時2.4，320.園陸込 ... 

!。
唱

鳳刻帳、線千石E、アマランザス、

ちEきぴ、たかをび ...._1 
苦ミックス. ぷ縄両~.

北海道 ".，:io..右
錐華2 ・J 円

訓1401994.. fti!o剛叫g

大舗ざん

忽肥料で育てまLむ
見大き苫ととちに、高れ

野信を費付畠逸品です.

秋田県
青大豆あき1tみどり
530105'15 702円a込 鈎500.

日01050011.296"制 的1，.

古代津田Uとつ.も古米敏明で、

白米に理ぜて炊〈と.

赤飯1;:近い色合い

で、もちもちに.

北海道

黒米
副130・972.俊治 則 帥 奮

火租で

うまみが強い.

北海道

大豆ゆきぼまれ
S却却1864.・幼 嗣 50，

い町い〈るとい

大館鳳大宜的

晶樋.

$31101 972内観泌 ぬ持h

インゲン豆
，I、〈ま苫りとも、う
，I、〈よかな

稼インゲンH. 噌乱
北海道
金時豆，あくまさり

日2301972澗 田 岡崎

11:軒町

小組織大lL

指111>やし冊橿.

北海道

とら豆
回目別 1，080.""嗣50，

長崎県 ヒノヒカリ
大自然に閤まれた棚田膏5.化学

合成.lU眠不使用.コシヒカリに比べ粘

りは劣りますが、炊き上がりが美し

〈、思ええ見Lお米人気急上昇中!

玄象引曲岨 2，376.・込 歓a
市引制24，536.・"... 
lt. 101同 4，536.，陸

'"除 引 制422，376."込"'"
内 R 引02424，536肉眼込 駄a

定810155_4，536.腕 .拘 刊さ":.

圃 IJ¥ヨ・
きらきらした

美しい小lL

北海道

小豆しゅま
531101972伺""剛00，

日抑制 1，080."治 的2500

加分〈らいで世付ます.

りき骨骨ょう串

食感になります.

北海道

たかきび
I 抑 制972伺鵬 胸"0
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圃躍さんが育てた

インゲン果的置を

彩ゅよ〈ミックス.

秋田県 ee 
ミックスピーンズ
! 日脚51，620.""剛陶

アドリア耳阿〉

天日干し潤且
やさしも鴫剛、

2r. イタリア
チzルヴィアの泡

5108581，188伺峻治 的Ik，

IIJ術世闘料や軍伍子

組換蝿斜を使杓ず

世置に首てた

蝿田111

高知県

祭卵
S伺 1拍 648...込 阻川

l 9終盤冊目鳴いきぴ.

橿:'J¥租ですが、

をき百もも草して、

主軍します.

北海道

もちきび
511501 972四 割晶 胸""

身延に缶杓る ..‘さん

在家風

うまみと

甘みが強い.

山梨県

大豆あけぼの
日0"91，620例 制 剛 50宜

徳Z島田ヲトつキピE世Ill.

ミネラル..で、

世いや帆嚇釆仇

鹿児島県
粉末娘砂糖

5701品 972.・込 嗣日a

家揮を中心に蹄習を油と

個躍りんご歯字、ノウ吋し

心ーティエの曜を加え

た、調車畢マヨゑ_A.

. . … 。
高知県産業卵使用

マヨネーズ
轟層圏凪

日帥2.972内制帽剖s

瞳戸内溜白鳥々

のレモン~"it.
ストレートです.

愛緩県・広島県
0・F向海冊・..)

レモン果汁
割

問 。 拍648.幽 '崎村

.'"し芭と

官みたっぷり!

昧吋11不置の

大人買切手大級

静岡県
切干大綾

田0122210" 81.治 団柄拘ω

純庄町商い1~5みつで、

ほのか草花由量りと、 ー田園田
智れい草省書が F ← 司

aちります.非皿鵬.

愛知県

はちみつ

王国子し骨完融瀬高得

を.化学園議料不使用
咽楓摘に湖暗した.

和~山県
紀州南高梅の縄干
S曲目。" 756.・込 剛 曲g

U初回C>183，240".必 同制. @ 



北海道 ~晶南市由嘗含J..<.Jo:+州
特選 トマトジュース 畦甥長トマ同み側;4

ロ

87:213烹;7団回毎
四

歩館りをぬ%に抑えみかんの奨蟻

しさをヨl曹出しています

みかんジュース

'''''憎le抑制 ， 432伺軸 M

開 1帥引10.000.幽...
.絢-'.蝿鋼工泡'.量侵111，. 
e出血 引 1.296開通 同

同時担制7.560.・".. 
'澗a・t 釦u鍵鍋

自:$震のずレωプ
フルーツジュースを

締りました.

きわやか母厳つばさ.

グレープフルーツ

ジュース
1・蜘・
6制 12.剖

田町盟副 11.880..込 25*
111鰐....釦:t..，.伺

弘前の山下さんグループが

育てるふじを使用.鱗添加.

!I取らずふじりんご

，""帽 ジュース

回0'骨 ，3'432例制 同

一 ー
闘刷但引10.000，例・d2b  

回0202.却 7.560周観込 h

111M・...lII:tII:.a 
フルーティでa"ータンニンの渋みもO.
カベルネソー ヴィニヨン

'80m!ぶどうジュース
嶋崎刷引 756円観....
関崎刷引18.500肉眼通 話本

円伽憎

曲目0'引 2.160内股治 1・
16朝 刊1剖 11.664.u.. _m..:北調・週

- 北海道穫のトマト
レギ ュラー a通100%使用必も

トマトシユース 司副F含ぬ、無添加です.

側 O山 270....，. I川

棚 01.307.5蜘 拙 蜘 I11 
6抑 制"3'1.296時泌 ，. l' l 
帥加剖 7.560時五アi aーさん

お取引の

あ
完納パイン苦ジ2ース

にしました.

完費削パイン
ジュース

'...・
e50281引 486.・込 悼

6拙.，-4， 11.880柑込 ...

a医純....'"脅加:t.I・ A"

寄り、甘み、駿昧.波泊色ゆ県汁も曹れい.

ナイアガラぶどうジュース
，.蜘.
6馳4刷③t

6馳4削引18.500肉眼通 路本

円伽憎

6却拍同12，160，uR込 M

6却曲目.11.664円銭ゐ h

g澗・a飢u:t..

りよくけん茶佐賀嬉野産
勉氏の町でもめる佐賀県餓野.偲向150-400.. 

止闘の呼u.か"は岬応tたのが、Jに旧of(U苫ん'.LJ身
もa~臣中市日首 t んだととから、漸耳量的日取り組み、

lと点在する革畑で、りよくりん革峨()令ています. 

.1<UI!Ktl:J治がJo帯の優れた栄獲価菅生か+7と
茶虫躍を丸どと紛砕\tI紛.-1<1院を鎚l{~tl Ji l .高策

略他の野東日比べ、nll!の使用が多〈、華鏡どと飲

む粉帯広畦ィ、I句~でltI. 

1978年9月以来、化学合成された浪費直唯一切

使/IJ¥て帆ません.

先代から向鯨のJtえを'JI~縦いJi太田総介君
ん娘、ますます制力的は石高の1貸界を拡ザ‘紅茶F

クーロン晶、ほう1・革はも取り組んでいます.
曲目II!SRI臼.の鴨"“どの鍋..ザ....旬、・.tII-t'Iti(<!~ていたTlb .l \n.

"" 

上自時， (.;u~1 特よ煎茶'II盟 刀、 r4...-..11:'圃'守 化型炉合成.~ I ~: 
水 出 し 鰍V 巴笠IlfJ 粉末茶不恒用品策車華 ;き!

ヨ震源を工夫して冷水で色30分 ‘r・朝制L栄圏置かな祭薫をまる . -お袋町質眠しさを事時に暁杓りえる .
リー文ナ，.MI輔3震です.

賞に費品があり、どlJ.たで1;上手に
d$l院がい抗られま乱 で舗が出来上がるよ引こいた ・a・ごといた疋〈ことができます.ー 崎ー

担 時刑制 1.296河良治則曲，.，111; 

盟国.，担2.484開制剛曲.)(29I : 
|蜘 川2.1ω時過附田1I)(11itI 
'担0141'324，212..・...剛曲.x29I 

しました.ティー}{ッグタイプ

l田03411，296，.脳肘吋肘陶. 
紅茶 ， φ|ね mJ しようが紅茶φ抑制

. 
ほうじ茶 ，. . 

……叫てでき闇
国車蛇緑しょうがを :雷ばしい血聴で曹鎌

加えました.体がゆ

i回
-がaょくすっ管り鍵鎌

逸品.官みがあり.iI・闘しでも肱めると野刷
から理lI!'J康弘 :しいです.ボリ2ーふ

で写.哩"J忽ティーバッゲもご閣車.
ティーパ:ツグタイプ -がありd$得です. . 

印 刷， 1.134同瞳..関関車リ-，.イプ

一 一

[ . 
， 

'e痩今~l

印刷 1.134円寝泊 ティーバv抑師 52124司1.350伺慢込 ティーバ?ダ討b 日05411，0劃h租込 駒1曲串

521641剖 1.782.明治 咽刷臨

時刷1担 3.456桐臨 '帥.d・
島 健 茶，

ふじかおり
の3廃厳軍主幹

聾醜.-眠
遭うq 策.

位，..， 972四 腕 約加a
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