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りよくけんは.永m熊祥治とそ叩家族が立ち上げた

ブランド'.2012年目脂と過娠が独立.ゃれが、私たち、

りよくけん!I!京です.
りよくけん通販 2023年12月号

議選メルマガ日後録1ませんか?

人向情報や15得な情報を15届け.(0..1).1:豆20で検索 wwW.rvc
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福井県は、コシヒカリが生まれた場所。あわら市

もち米の品種も、関東では"満月"、関西

では

ジナノルレの"たんちようもち"を育種しまし

た。粘りと甘みが強く 、シンプルに美味し

いです。

生産者の田中さんはご自身で宵てた黒

豆や大豆も組み込み、様々なお餅を作っ

ています。どれも美味しいので、ぜひ

色々百し上がってみてください。
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関西では定番! 関東では四角が定番。 自家製の泉豆入り。 香り良く、砂糖不使用。 ~とよりも豆が多い ! うるち米ともち米をミックス。

120051，404内線込8.，入 12007 1 ，404伺俊也8~入 12016 1，404p! &込8.入

120062，592伺腕8山勾 120082，592同 拙8山ぬ 120172，5921'1腕島川ぬ

丸もち ちも角

鳥取県

玄米もち
12020 1，512陶磁込8杭

12021 2，916何枚込8帆メ21後

黒豆もちよもぎもち豆つなぎこごめもち
12010 1，404丹製込8p入 120151，404門様込80入

120182，592丹製込ゐM ぬ 120192，592同級迅8.入x2袋

12011 1，404伺 拙8.，入

1 2012 2，592丹製込 8.，入，x2~

鳥取県倉吉。山聞の畑で、

懇ろに作られたもち米は羽二

重(はぶたえ)。関西では一番

の評価を得ているもち米です。

生産者の田村さんは祖父の家と田畑を

引継ぎ、スイカや米を育てています。玄

米の粒々を残した玄米もちは、香ばしく、甘みがあり、

一言で言うと、うまい。ぜひ一度お試しください。

脅r

年末年始に欠かせず、それでいて、何にでもご利用いただける、生産省限定の

11の野菜をとりそろえました。市場がお休みに入る前の

野菜が高騰する時期ですので、便利かつお得なセッ ト。

ふくふく正月野菜セット
571274，860同税込 受注締切12/20まで。※四国中国九州北海道は29日と30自著のみ

l内容]海老芋(静岡県産/大需要さん}、だいこん(静岡県)、にんじん{京怨府/縫江さん)、ヲケノコ水焦(九州
産)、小松菜(静岡県彦/石塚さん)、れんこん(佐賀県産/田中さん他)、ごぼう(北海道産/一戸さん)、原木
生椎茸{秋田県/鷲藤さん)、ゆず(静岡県産/渥美さん)、絹さや(鹿児島県/湯ノロさん)、三つ葉(大分県産
/金子さん) ※天候に寄り産地・生産省は変わることがございます。 -

長f32

| 充実のオプションもご用意。 セットとご一緒にお送りできます。 I

ttみすら感じます. 足かけ6年かけて1守
てたほくぼくの野菜.

目が出るとかけた
縁起物.ホクホク.

京海府 さといも 357026 432問視込

北海道 黒豆 5311ω 864円腕

山梨県 金時芋 355619 432同制

長野県 八つ頭 35万181，836円税込

静岡県 長 ね ぎ 381022 454円腕

静岡県 わさび

382822 432同様込約25g

383022 2，700円続込約9U9 宝込
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りよく川日こそ話丹頂もちの生産省国叫はりよく山産部O臥とってもお話が好きな方で餓舌なんです。



いちごの形で

キュートで
甘い。

R司
四

大分県いちごトマト
3177“-12 702阿世込 拘2∞g

317744-01 3，2401'1税込 約1k.

水分と肥料をこまめに

コントロールし高食味
を保ちます。

長卵形のミニトマトo i/i.みが強く、旨みのある

甘くて美味しい。 中玉トマト。指定いても美味。

ヘタ熊しの時
もございます.

宮崎県/岐阜県プラムトマト 宮崎県/岐阜県ミディトマト

317445 5401'1制 約200.1 3184233 432問制 約2拘

愛知県ミ二トマト

318723 594肉税込 的180.

赤土で育った、

きみなく

甘みのある

レタス.

山梨県

/静岡県 レタス
341122 497，何様込 1玉

プロッコリーの

ボリュームと
栄建価って

良いですよね。

ピーマンの3倍の時間を

かけて育ちま杭

ジコーシーで甘く

日持ちが良い。

大分県

パプリカ
363944-31 432門様込 E玉

363944・32810阿世込 2玉

長崎県

きゅうり
367242 346同様込拘3∞，.(2-3制

香りのある

奨昧しい

きゅうり。

静岡県

ブ口ッコリー
328222 432円税込 1，*

「 包!Dらず。洗ってすぐ食べられます。 1

)(ターレタスを中心に

サラダリーフを
Z吉め合わせ.?

大分県

ペイピーレタスミックス
344喧44454円税迅 11置

ゴマの寄り、

昧がある
サラダ野菜。

大分県

ルーコラ(カット済み)
345044 292関税込 1銭

味が濃いのに、苦み、

えぐみが少なく、

生で美味しい。

味のある水菜。

やわらかいのに

しっかり

主張します。'

幼葉でとるため、
苦みが少なく、

美味しいです。

大分県

ベビーケール
345244 324円製造 1箇
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大分県
ザラダ水菜

344744 292同税込 19
審者自や

水菜、

ほう
など3J点
セットを
お得に。

えぐみがなく、

生でお召しよ

がりいただけ

ます。

サラダでも奨昧しく、

ジコースにしても、
えぐみがない

ので。。

大分県

サラダほうれん草
344944 292何段込 1袋

大分県

サラダ小松菜
344844 292関税込 1銭
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焼き芋にも干し芋

にも万能。

迷ったらこちら.

静岡県

さつまいも(紅はるか)

355422・14 432拘観込 駒400g

355422-03 3，024何様品 約3kg

一株ー果。

賢沢なっくりの

白皮かぼちゃ。

ー

、
北海道

大雪かぼちゃ
332101-45 454門校迅 1カγト

332101・31 1，728円鶴込 1玉

• ー

収穫から貯蔵することで、

まるでさつまいもの

ような甘さを持った

小勉じゃがいも品種。

北海道

インカのめざめ
354801-14 432内観込 約400.

354801・033，024阿税込 的3kg

ホクホク食感.
万能のじゃがいも.

北海道

キタアカリ
354401-15 324内観込 駒500g

354401-03 1，728内観込 駒3同

354401・052，376内税込 駒5k.

J 
寒さにあたり
甘味と旨味を

憎しています.

愛知県
/山梨県

白菜
339601 1，188門艶込 1玉

よ流に位溢し

滑らかな山の水で育っていま抗

原木なので
香り、旨みが

ありま支

秋田県
原木生椎茸

370105 432周観込 1誼

原口駅に菌を

植えて栽培。

ぷりぶりつ

で丈

秋田県
原木なめこ ~12月上旬

370705 432阿織込 1鐙

種子島安納地区で代々伝わる芋。

クリーミーで甘い。

鹿児島県

安納芋
356346-14 518同様迅 拘400.

356346・033，780同製込 拘弘a

ホクホクとして、

糸をひくれんこん。

泥付き。

佐賀県れんこん
358041 864門駿込 1節(約400g)

三万原台地の

赤土で育った、

美味しい大根。 ち
静岡県

だいこん

331722 497同様込 1本

〈
一

方

シ

ゆ

ら
一
い

わ
ユ
甘

や
ジ
で

北海道

玉ねぎ(天心)

350301-15 324何様込 拘500，
350301-03 1，728肉輯迅 駒3同

軍事さにあたって

ますます表現車しく

なっていますー

秋田県
/京都府

長ねぎ
380105 454阿積込 1車

ヂ/

豊島勝地妙義山の

ふもとで

育ちました。

群馬県

舞茸
370810 324問視込 1.

貸霊は生のきくらは

熱湯にくぐらせて

召し上がって

くださ~I"

群馬県

きくらげ
370710 292同製造 ，.

内明~; ~臣f'>

iミねぎを脊て
る剣勝さんと

母娘。

黛さん

三大奇勝

妙義1.11の
fi1jで脊て
ています.

果肉が濃い紫色のさつまいも。

アントシアニン
たっぷり。

鹿児島県

紫芋

356646-14 518P1税込駒400g

356646-03 3，780Pl税込 駒3k.

やわらかく 、滋味深い。

とても良い出汁が

とれます。

東込観伺
内
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「これだけヒヨドリが食ベてくんで

すよ。Jこのあまだまだけ鳥笥にjJ"i

うそ う 。 やわらかく I~ いとっておきの

キャベツ。

愛知県
あまだまキャベツ

335923 497同税込 t玉

森の中の土療薗を入れた

自家製犠肥で

育てていま守二

北海道
にんじん

352101・14 389円輯迅 栴ωO.
352101・032，3761'1税込 拘3k.

生で食べられ

るほどやわら

かな容菊。

大阪府
/静岡県
春菊

346127 378岡 1車

富士山の重量で育てて

いま抗生食のでき

るキノコ。ブラウン
のほうが旨みが

ありま丈

静岡県マッシュルーム
371714 432円駿込 ホワイト

371814 432問視込 ブラウン

新潟の南魚沼の

きれいな水で

寄っていま衣

新潟県
ぷなしめG
371115 324門畿込 3練

371315 378円駿過 大位1緯(J彦腐のもの。

片山さん

栽応方法を

主h向Iと工夫し
大般のtのぞ

も刷発。

生産者の上婆さんが独自に
育種したさつまいも。

食感がクリーミー

で甘みが強い。

鹿児島県

上妻スペシャル
355522-14 518内製品 約400g

355522・033，780円税込 的3kg

ホクホク
ねっと1)• 

京都府

さといも
357026-14 454円醜品 約400g

357026-02 2，160岡島込 約2kg

常備野寮の3穫の神録。

じゃが玉にんじん

362862，160円融込 書lkO

赤土の畑で育った、

やわらかく甘みの

強いかぶです.

京都府

かぶ
339126 497円税込 2-3・

シャキシャキした

歯ごたえ。

新潟県
えのき

373015 324伺観迅 1揖

自然に生える

えのきに

近い特徴。

昧が濃い。

新潟県
奈えのき

373015 324円視迅 1揖

サッカー.

@ 



青森県 11月下旬~

葉取らずふじりんご
472002-03 3，888円{棋込)約3kg(10宝前後)

472002-05 5，832円倣泌約5kg(16玉前後)

472002-10 11，340円織込}約10kg(32玉前後)

472002-73 4，428円(I!Iω約3kg[賂答箱入l

名曲争沼木山の

中JlMtζ広がるりん

ご鴎でほぼ然肥料

で育てています。

命、吋' ~ 
ノ

"玉 回 t"と言って一つ一つの実をくるくると回す作業も欠

1置吾理ってしまった品じ 1薗吾蝿した品じ か lません。

り んどのカを引き出そうと 、j肥

料をほとんど与えません。楽の

赤 叫んどは美l胤打lと見えますよね。

青森では色づきを良くtょうとりんごの周

りの紫をとって Lまいますが、山下さんの

グループではキれを lません。光合成を行

色を見比ぺると一回|燦然。植物 T制怖いと輩出色細川正写真)

自らが強くなろうとJ阪を深く土tζ仰v.itま"9。

い実lζ栄養を送るのは楽だからです。色ムラができないように、 甘く、蜜たっぷりのふtりんどをどうぞ。

年末まで、貧りんご お尻が広がり、左右非対 F 肌が弱く、袋をかけて育て 緩やかな斜面のりん
rし~の中でftlも人気。蜜入 称で不格好なのですが、 ることが多いのですが、 ど図。岩木山を臨みな

り、西洋裂のような特 蜜入りが良〈、食味 341 繊度を上げるため、無袋 がら、りんどを手入れ1「

徴ある風味. 炉 も級群の情りんご. で案提Jg.抜群に美味。 ています。、/ 
青森県 名月 ホホ ーユ 青森県 金星青森県

476002-03 3，888円{脳}約3kg(10玉前後) 476102-03 3，888円{税込}約3kg(11玉前後) 476702-03 3， 888円{税制 約3kg(11玉前後)

476002-05 5，832円{税湖約5kg(16玉前後) 476102-05 5，832円槻IA)約5kg(17玉前後) 476702-05 5，832円{制)約5kg(17玉前後)

成田さんのりんご畑で生まれたオリジナル
品種。素晴らしい食感と食味を持ち、冷蔵庫
で保管すると4月くらいまで臼持ちするりんご

です。

長野祭プレミアムスイ-卜
473920-03 3，888円E税制 約3kg(11宝前後)

473920-05 

魅力あるりんごが多数鐙場。3穏類

以上のりんごを彩りよくお詰め合わせ。

ギフトにもおすすめです。

きらきらりんご
42801 3，996円 {製品)約3kg(11玉前後)

一

症がべとべとしますtf...
りんごが出す自踏の

るう114分です.

才一ストラリアで19世紀半

集まれた古い歴史を持つ育りんご.

味がありますが、風味も良〈、生食
も加工にも好適。

長野県グラ二一スミ
476620-03 3，780円{続泌約3kg(10宝前後)

t 

赤いりんごと青りんごをセッ トに。

いずれも甘みが強くおすすめ。

紅白りんご
42278 3，996円(税制 約3kg(11玉前後)

く山もの 1回 571492，916円削
/こ set EI盟国 571482，700円ぽ必毎週、刷からお選山もただ附す・

3年前tとは千曲川の

氾濫で浸水も経験。

段学校では幽ー洋梨を

専攻。

4 

1)ょくけんこだわりのくだものをセットにしてお届けします。便利でお得な定期配送も開始。
問自由 E 叫

グリーンスムージーで人気の小松菜やケールなども同梱可能です。

ご注文用紙にお届け希望日 (木、金、土、火、水)と頻度(毎週、隔週など)を記入してください。

お電話でも承ります。

フルーツギフト【贈答箱入125TE窓会設22tE24;
ミディアム 57189 4，212円{税込}一例)りんご2種、柑捕、キウイなど(定写奥山

スペシャル 57185 6，480円(税制一帝国りんご2種、柑橘2種、キウイ、柿、酉洋梨、子し柿など

プレミアム 5718810，800円(81込}一例)りんご4種、柑締2種、キウイ、紡、西洋梨、干し柿など

D 2023.12・
※笑候の異合で内容は変更になりま弐



愛媛県西部。海からすぐに山が始まる。典型的な

リアス式海岸。 うねうねと曲がりくねった道から少し

入ると、柑織の畑がいっぱい。

30代~40代の若手農家のグループが、明浜みか

んに誇りを持って、育てました。

うち袋がやわらかく甘いみかんてサ。

愛媛県 みかん

411138-03 

411138-05 

411138-10 

411138-73 

3.240円俄込} 約I3kg

5.184円俄込}約5kg

8.640円 倣込}約10kg

3.780円 倣込)約3kg(贈答箱入)

愛媛県が生んだ傑作品穏で、オレンジ

12月中旬~ とみかんを敏幸leに掛け合わせて生まれま

愛媛県 高糖度で果汁7とっぷり。した。"食ベるゼリー"とも言われ、"紅まど

愛媛果試第28号 んな"の刻時しまれています。臓が
一ー ・司・一・ し 高く、ジューシーでとろけるようです。肌が

413938-02 6.480円4税制 約I3k9
v 弱く、外観が惑い時があります。

413938-05 10.260円{吸込)約5kg
鹿児島県皮ごと、丸ごと美味tい。

dz，吉:h....:今、 111 416246寸2 756円 悦也}約2009 ρ ウス内で、完熟させた金柑です。甘さが抜群で、金柑の

7E宍代エ[L')'口 416246-01 3.456円L殺到 約1k9 )風味と相まって、とても美味しい金柑に仕上がっています。

静岡県

近くのおじいさんが育種したという

品種を譲ってもらったのが、"あまみ

つ"。美味しいのですが、栽培が難し

く、収穫量も少ないため、段々と裁第

する人が少なくなり、すっかり結少品と

なってしまいました。

あまみつ
430122-31 2.376円{税泌 約240g

430122-32 4.320円4制}約240gx2p

果肉の赤いキウイ。

日 |
極早生種で、とるけるよう

な果肉と曾さをお楽しみ

いただけます。追熟が早

いのもうれしいところ。愛媛祭 "'12月末 J 

レインボーレッド
490138-01 5.400門(税泌 約1kg(10宝前後)

490138-71 5.940円(税込}約1kg贈答箱入(右写真)

きちんと木の

上で熟させたへイ

ワード。自，E:どう
のような風味が

あり、とろけるよ

うな果肉。 "'12月上旬 ~_._・ J 

山梨県 ーr'ノ .....1

490319-15 1.188円徹也}約500g(5宝前後)

490319-01 2.160円倣泌 約1kg(10玉前後)

岩木川のすぐ横の扇状地で果樹闘を包む問沢さん。さくらんぽから始まり、

りんごや西洋梨も、すべてが美味しい。クリスマスの頃には西洋梨シルバーベル。

ラフランスによく似た風味の最晩生の西洋梨です。

青森県 12月中旬~

西洋梨シル)¥'ーベル
462002ー023.240円俄込}約12kg

462002ー045.940円俄泌 約4kg

熱 務の植物ですが、冬の作物。 木の上できちんと熟させた いずれも、追熟して食べごろ

になっても皮の色が変わりま

せん。手にしてみて桃のような

来さに強い品種もあり、日本でも栽

培が徐々に増えてきています。輸入

物との違いは、熟度。

愛媛県/和歌山県 11月中&12月中

国産アボ力ド
402838 2.592円{様、必 約5009(2玉前後)

アポカドは、こってり感が

強いのに、さっぱりしてい

て、輸入物のそれを凌駕し

ます。

しっとり感が出たら

食べごろ。わさび

12月に入ると、ピンカートン 醤油で食べると、

穏、年が明けると、松山独自 最高です。

の品種などが入荷予定。 ピンカートン複

@ 



S"'Lサイズと、くだもの付のKザイズ、じゃがい もなしの最小サイズNPサイズをご用意。

M(野菜8種類) じゃがいも

Sサ イズ 野菜6種類 Mサイズ野菜8種類 Lサイズ野菜10種類 Kサイズ+くだもの$" NPザイズ無し野菜5種

月1回 月1回 月1回月1固 月1回
まずは1図 571442，592内税込 まずは1固 571353，240伺製込 まずは1固 571363.780門担込 まずは1固 571383，780同税込 まずは1固 571552，268Pl醜込

毎週/剛週 571942，052阿世込 毎週/隔週 571952，700内税込 毎週/聞過 571963，240阿世込 毎週F儒週 571063，240肉税込 毎週/繭週 571561，944同髄迅

コース(=頻度)をお選びください。

備考欄に ご 記 入 お 願 い 致 し ま すL
高知県たまご
お茶の3震をえさに

北海道グラスフ工ツドミルク

①月1回(まずは1回)②毎週③隔週(2週間lこ1回)を

お選びいただけます。②③は、かなりおトクになります。

少量混ぜること

で鶏の健康を保ち、

臭みのない生食が

9i!昧しいたまご.

有機JAS~鉦の牧箪だけ

で育った牛のミルク。詳し

くは右下の項目をご覧く

ださい.

初回価格を安価に設定する通販が多いのですが、りよく

けんでは、長くお付き合い頂きたいのと、農家への計画生

産&発注がしやすくなるので、ご継続いただく方がお買い

得になるようにしています。

毎回オプションをお選びください。

61005 594PlOl込 6草川 定期便

丸ごと大豆の

山梨県十割とうふ
くだもの
四季街々の

くだもの.

野菜の他、たまご、グラスフエツドミルク(牛乳)、十割

とうふ、くだもの(くだものS、くだもの)をおトクなお

値段でご一緒にお届けできます。お米など月に1回 だ け

お付けすることも承っています。

門前町身延に伝わるあけ

ぼの大豆を、おからを出さ くだもの喧(702円)と
ずにつくったあ、とうふ.食

感も風味も一味違います。

530419486同盟迅

くだもの(1296円)の
二つのボリュームをご用態。

団踊困

12月のお届け予定の野菜 h忌同!と:品科沈黙!およiZ乙以Zf懇I

お嵐す日

12/7 
"'/13 

F写マヨ・(量巧守fl冥蓮D..
カラフルトマトあまだま ほうれん草 大根キャベ、ノ

静岡県 費知県 静岡県 静岡県
ピーマン
沖縄県

キヲアカリ
北海道

吉つまいもサラダ小松葉 プチ'1Iール 舞鷲

鹿児島県 大分県 静岡県 群馬県

唖冨撞~
みかん
営媛県

E・E・-ー吋

12/14 いちごトマト ごぼう 小松菜 大曾かぼちゃ 畏ねぎ スナップエンドウ 原木生雄主主 にんじん
~20 大分県 北海道静岡県 北海道 秋田県 鹿児島県 数回帰 京事問

12/21 いちごトマト れんこん 寄菊 自隷 畏なす プロッコリー レヲス ピーマン
~27 大分県 佐賀県 大阪府 愛知県 沖縄県 静岡県 静岡県 沖縄県

12/28 マルトマトプロッコリー レヲス か古 玉ねぎ キヲ7カリ パプりカマッシユルーム
~31 宮崎県 筋肉県 静岡県 京宮崎 北海道 北海道 宮崎県 静岡県

1/4 いちごトマト ごぼうベ53はスさつまいもきゅうり インカのめさめ しめじ 玉ねぎ
~10 大分県 北海道 大分県 禽児島機長崎県 北海道 新潟県 北海道

※1/2、3のお届けはお休みさせていただきます.ぜひ4日お届けに娠嘗をお願いいたします.

れんこん
佐賀県

大級

静岡県

あまだま
キャベツ
霊知県

さといも
静岡県

きゅうり
長崎県

ほうれん草
静岡県

パブリカサラダ響菊
宮崎県 大分県

みかん
熊本県

りんご
青森県

色洋京

青森県

はれひめ
広島県

九州大分竹田の湧水

Natural Mineral Water ~ 

グラスフエツドミルク北海道
200ml 900ml 

官白

みかん、崎
製媛果、静岡県

みかん、リんご
熊本県、商蒜J百

愈樹、りんご
箆河島県、青森県

会洋梨

青森県

1;1れひめ、金柑
広島、 E20〉宅島

580101-31 432同様迅 1本

580101・351，998同税込 5本

580201・311，512門醜;z，-1本

。

名水百選の一つに選ばれている大分県竹田市の

湧き水です。硬度68度とミネラルが盟書怠のです

が、クセが無く欽みやすいです.

温泉成分のーつで、コラーゲン生成を助けると

される"メタケイ徴"をE豊富に含んでいます.

経済的な2Lペットボトル.

532373.888阿視晶 2LX12本

定期配送(毎月/隔月)で送料無料に。

532353，888円割込 2LX12本

580201・333，996Pl税込 3本

63003 399問視込【定期便オプション1

63000 1，836阿割込【定期便5本1

63013 1，296円醜込 【定期便オプション1本1

63010 3，780伺税込 【定期便3本】

轟 E

ベットポトル入.婁冷蔵.賞味期限は製造日より78.
お届け後3日間保鉦.ノンホモ、低温殺菌(65度、30分)

北海道北部の天泡で、約150haの広大な牧場で、

自ら牧草を育て、100頭前後の牛を飼育し、搾乳しています。

隼宵の段階に合わせて、牧草地を移動し、放牧でありながら、

きちんと管理しています。

真冬は冷たい風に吹かれて、牛も自らテントに向かい干し1;l:を食べるため、

ギユツとコクのある甘さ|こ.要は生草の甘みがつまったミルクになります。
画』

I司



北海道特選トマトジ、ユース 余市の中野 さん父子が

作 るトマトのみ使用。

削 ml 610301剖 680問視込 1* 1 
610掛 4116，740同税込 恥 1
610301-30 19，440何世込 30*

1 L 610401-31 2，808円観込 1窓

610401-36 16，200肉離込 6怠

宅
理曹

北海道 レギュラー
トマトジ、ユース

北海 道産のトマ ト

100%使用。海も

含め、無 添加 です。
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nヨ

馬場きん

弘前の山下さんグループ

が育てるふじを{吏用。

無添加。

りんごらしい滋味があり
ながら、甘さも濃厚。

青森県

あかねりんごジュ
180ml 630唱02-41 432阿観込 1*

630302-25 10，OOOPl税込 25*

630302-30 11，880同制 30窓 | 
原料産地:膏殺加工地:両議

歩留りを30%に抑え、

みかんの美味しさを

引き出しています。

熊本県

みかんジュース

叫側抑-311，296聞込 M

L制 1382-367，560円割込 胸

膜料産地:熊本 加工地:愛燭

フルーティで霊厚。タンニンの渋みも。。

北海道
カベルネ
ソーヴィニヨン
ぶどうジ、ユース

710ml 650701-31 2，160岡韓込 怯

180ml 650601-31 756何割込 1*

650601-4118，500肉離込 25窓

650701-36 11，664肉眼込 帥 . 

原絢産地、加工地:北海道 ・.. 

t司 葉取らずふじ
青森県 りんごジュース

lLI ω0202-31 1，296問視込 h

L630202-36 7，560Pl腕 帥

原斜産地、加工地.青森

香り、甘み、滋味。琉泊色の果汁もきれい。

北海道 180ml 650401-31 756阿脳 同

ナイアガラ 650401-4118.500問視込 25*

ぶどうジュース ' 

710ml 650501-31 2，160Pl税込 同

650切 1-3611，664同盟込 h

原料産地、加工地・北海道

りよくけん茶佐賀嬉野産
0 ・111 J ...・

!哩 2
1 1事・

-.圃.‘. 

上煎茶，凶包

お茶の美味しさを手軽に味わえる ・ 葉に気品があり、どなたでもよ手に

リーズナブルな緑茶です。 ・ お茶がいれられま哲二

520241-31 1，296問後込 胸100gxl揖

520241・322，484問視込拘100が 2a : 

520141-31 2，160阿税込拘100gxl笛

520141-324，212同様込州∞.x2誼

永聞の呼びかけに呼応Lたのが、太田重喜さん。自身

も良薬中海Iと苦 Iんだととから、捕時進的!e:取り組み、

1978年9月以来、化学合成された銭高島は一切

使用lていません。

先代から同織の考えを引き継いだ太悶裕介さ

んは、ますます精力的ほお茶の1世界を拡げ、車l茶や

ウーロン茶、lまうt茶lとも取り組んでいます。

ボ

&
a
a
e

粉末茶化学合成製薬
不使用の茶菓を

粉末化。栄養鍾かな茶棄をまる 畠四

ごといただくことができます。 .L--

521641-31 1，782阿醜込 100gxl缶

521641・323，456阿租迅 100ax2缶
• 

しようが紅茶。 ク'0，，":;
1島

ほうじ茶P -~ 烏龍茶P1)~/r~アッ'，_ • 
• 

ι • 日本の茶菓で紅茶を作ろうという動きの中で、 • 国産乾燥しょうがを 一 -香ばしい風味で苦味 ふじかあ、 1)
太田さんが独自に研究と研績を重ねてできた 1‘ 

JF 
• 

r 加えました.体が中 -がなくすっきり美味し の茶菓を半
逸品。甘みがあり、砂織なしでも飲めると評判 • 

; いです.ポリ2ームが 発酵。 ー昧• からj畠まりま丈
です。便利なァィーバッグもご用意. • ティーバッグヲイブ -ありお得です. ‘ι 違う烏憶茶.ι • 521041 1，134P1税込 的80.リーフタイプ

t 

521241 1，350同盟込 ティ可匂グ均 | 521541 972同様込 約20g521141 1，134門職込 ティーバッグ20p 「τ 520541 1，080伺税込 約1ωg

温泉の町でもある佐賀県娘里子。般向150~400m

lと点在する茶畑で、りよくけん茶は1'1っています。

永倒!被w.治がお茶の後れた栄縫倒を生かキラと

茶2躍を丸どと粉砕tた粉末茶を提11白。 ただし 茶楽

は他の野菜tζ比ぺ、 J::l~需の使用が多く、茶楽どと飲

む粉茶lとは不向きでLた。

特上煎茶991453主

実自干し海唱の

組梅タイプ。

徳之島のサトウキビを使用。

ミネラル豊富で、

使いやすい粉末状。

イタリア

チェルヴィアの塩
570856 1，296阿担品 約lkg

鹿児島県

粉末黒砂糖
570145972岡俊込 約400g

茶菓を工夫して冷水でも30分

であ、茶が出来上がるようにいた

しました。ティーバッグタイプ

520341 1，296円融込 ティーバッグ150

瀬戸内海の島々

のレモンを搾汁。

ストレートです.

愛媛県・広島県
{瀕戸内海の島々)

レモン果汁
573038648内観迅 150州

純度の高いはちみつで、

ほのかな花の香りと、

きれい怠甘さが

あります。非加熱.

愛知県

はちみつ
5703233，888門制 約加0!-- 6



定期 101274，320同組込 5kO

iq 1- ~lntnA ? s; 
~ ~ 白米

510108 2，8081'l匝込 2k&

510208 4，860阿醍込 5k，

黒米、黒千右豆、アマランサス、

もちきぴ、たかきび

をミックス。

北海道

雑穀

無肥料で育てました。

味大きさとともに、高い

評価を受ける逸品です。

秋田県

青大豆あきたみどり
530105・15 702円税込 拘500.

530105-01 1，296円阻温 的lkC

いわいくろという

大蛇黒大笠の

品種.

北海道

黒大豆いわいくる
531101 972円級品 約350，

定期配送は.8~ì主配送料を頂継いたします.
Ea 

長鯖南部の島原半島の大自然に固まれた棚図育ち。

化学合成された農薬と肥料は一切使用していません.

晩稲のヒノヒカりはコシヒカリに比べ粘りは劣りますが、

炊き上がりが美しく、甘さ銭群のお米。人気急上昇中!

長崎県 ヒノヒ力リ ".
510342 2.592問視 g 

玄米 ' 山 ・
42 4，644肉臨込 5同

定期削54 4，5361'l税込 5ko

42 2，700阿製品 2k&
白米 ' 

510242 4，860問視込 恥g

定期 lQ155~，752同税込 5k，

定賜 10143 4，3201'l税込 5ko

510126 2，592肉拙 h
白米 ' 

51022活 4，752同視迅 弘g

定期 19~2_A，5_36

l 古代米のひとつ。もち米なので、

赤飯に返L

で、もちもちに。

北海道

黒米
511301972円割込 拘180&

大組でうまみが

強い。

北海遷

大豆ゆきほまれ
530301864円割込 約350，

奇跡の 沼山さんE尭聾

小粒黒大室。

※豆もやしの種。

北海道

黒大豆黒千石
531301 1，296同様込 駒200，

古くからの米どころ、筑波山のふもとの平野で 天機立に近い久美浜の赤土土爆で育ちました。お米は、

育ちました。山崎さんは化学合成農薬を使用しま 自然が鐙かで穏やかな棚田で育ったお米は毎年品評会で高

せん、もみがらを湿湯、つまりお湯で消毒するだけ い評価(特A)を受けています。粘り気と甘みが強いです.

です.粘り気があり噛むほどに甘みが出ます。 除箪剤1回使用する以外は化学合成農薬を使用しません.

茨城県 りよくけん米(コシヒカリ)，.. 京都府 コシヒ力リ
8 2，592阿製品 2同 Y 5103262376問視込 h

玄米 ' d-h  
510柑84，5361'l制 5.& (.‘E 5104ぉ 4，536判制 5k.

θ 

ふくまさりという

ふくよかな

赤インゲン豆。

北海道

金時豆ふくまさり
532301972円視込 的300，

栄養価の高いきび。

短小粒ですが、

もちももちして、

主張します.

北海道
もちきび

511501972同盟砧 拘180.

-、

Ji!ljに殺をかけたような

緑地に黒がかかっ

ている大豆。

ひたし豆に.

北海道

大豆鞍掛(くらかけ)

きらきらした

美しい小忌

《

U拘迅

q
J
醜

劃

仇伺

ゆ

g

道
し

m

海
豆

幻

レ
E
M
仁
川
い

4
4
J
.

l
し

皮も簿く、紅白が奨しく、

めでたい豆として

好まれました。

北海道

紅しぼり豆
535101 1，080円税込 的250，

驚E事さんが育てた 車騒古ん

インゲン豆を

彩りよくミックス。

秋因果

ミックスビーン
1 I 5湖 051，620円製品 削∞

2ωすくらいで炊けます.

ひき肉のような

食感になります.

北海道

たかきび
511701972円観込 拘180.

注目のスーI(ーフードを、

国産で l

北海道

キヌア
511801 1，512同盟温 的200，

l 

とても香りの

よい小豆。

北海道

小豆えりも
531901 1.080円揖温 的300.

インゲン霊の王線と言われます.

皮が薄く、とろける

食感.

北海道

とら豆
535201 1，080同様込 拘250，

動物性飼料や遺伝子

組換飼料を使わず

健康に育てた

!i'.!Iの卵。

高知県

茶卵
580139648円融迅 6軍入り

手1，210

￥1，540 

等880

￥1，210 

天日干しの完熟南高梅を、

化学調味料不使用の調味液

に漬けました。果肉がきめ細

かくふっくらしており、上品

であっさりした味わいです。

和歌山県 南高梅の梅干
560230・11 756門観品 約1∞g

560230-183，240同製造 的800.

茶卵を中心に綿実油と

国産りんご酢、ノワール

ムーティヱの泡を加叉

た、濃厚系マヨネーズ。

働『

ー

まるでブルーン

のような風味。

マヨネーズ I .. 一一 |
575026 9931'l融通 約2切 o '1 

￥693 手1，045

青森県
黒にんにく

380402 864伺 (8001'l忠則 1・
手1，210

￥1，540 

￥1，760 

￥2，640 

~825 事935

。ヤマト宅肥大サイズ 。4-10月は野菜くだものはウール使にて配送させていただきます.
クールの大口促進(10kg以上lSkg来濁}旗り開始です.
2個口に分かれていたお荷物も咽口でお送リできるようになりました. <>1ゐ;らみ|がついている商品は全国一律350門で発送が可能で乱

￥1，023 ￥1，155 ￥1，265 ￥1，375 

国盟国国軍閥盟国盟国 事
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