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りよくけん暗、k悶照~治とキの家族が以ち上げた
プランド.のぺ600併以上申段家とi1I綾取引を行い‘

節也野菜の先駆けでln. 2012年は脳と通l服部門

が独立.+れが.私たち、りよくけん東京です. 

りよくけん通販 2024年4月号

回融 回
メルマガ日登録lませんか?硝程也

• 5豆豆t2Jで検察 www.rvokuken.c 入術情報や州な情報を結局仇 品・譲

ア スパラガスは1年目から収穫できません。1年目

は、細い茎を伸ばし、畑いっぱいに繁茂させた葉で

栄養を光合成し株に蓄え、秋にはいったん枯れてい

きます。春になり、再び芽吹きが始まり、茎になり、業

を茂らせ、栄援を光合成し、再び枯れます。

3年目の春。ょうやく 立派な太さになり、アスパラ

ガスとして食用に収穫できるようになります。

壱岐(いき〉島

中国の歴史書にも登場する長崎県 J腕

壱岐島。春一番のアスパラガスは、 4 

水が美味しく、焼酎が有名な J 
この島から始まります。 守

穂先にはアミノ般の一種であるアスパ

ラギン量産が豊富に含まれ、うまみが

濃く、根元は生長のエ庁、ルギーとな

る箱分が多いため、甘みが重量か。

許斐さんが育てるアスパラガスはやわらかく、生

でも美味しいです。ジューシーでフレッシュな風味。

ただ、収穫開始から60日後。収穫をいったんやめ、茎

として生長させ葉つぼで光合成させながら 、新たに

芽吹いた芽を収穫する立茎栽培に切り替えます。中

断期間はあるものの、収穫期間が伸び、9月まで収穫

できるようになりました。そして、その中断期間で旬を

迎えるのが、北海道です。

赤木さん

赤井川村の赤木さんのク・リ ーンアスパラは

太く、甘いです。が、 赤木さんの本懐は、ホワイ

ト。黒いピニールで遮光して育てます。青臭さが

なく、旨みと甘みが濃い。ヨーロッバのホワイトに

比べ、えぐみがありません。塩を綴ってシンプル

に蒸し焼きにしたホワイトアスパラは、ほっこりし

た食感と旨みをお楽しみいただけます。

グリーンアスパラガス 京ワイトアスパラガス
長賄崎即鮎馴北七海道 包 〉J 1北榔七悦海道 4桐月畑頃恥~ε包盃

3湖2お加6白5位佐印伽吃引21 86倒4仰込)約1巧5快 5略閣窓刺) " ミミLJ辺抑捌670印 1 州俄似刷込泌)約削2初O∞州O似ゆ9φ(トト3~5略閣窓柄) 
『、ー「

326542-15 2，700剛税 制 約500g(14本前後) 、 326701-15 4，860円(税込)約500g(8~11本)

包長崎県ファース 卜トマトむ弔おrru託宗主が特徴です。

完熟 {檀直8血) ， 特 選 {事量産9鹿}

small (8""'-"12玉)310742-18 3，240円(税込)I S耐 11侭""'-"12玉}3108佐 183，8回円倣込)

Medium(12""'-"20玉}310742-13 4，860円(税込)I Medium(12""'-"20玉)310842-13 5，832円(税込)

Large (24""'-"40玉)310742-28 9，504円俄込)I Large (24""'-"40玉)31084ロー2811，340円(税込}

頒荷創ediumX2回 310742-619， 612円俄込)I頒布会M仙川2回 3108時 6111，4崎円(税制

※頒布会l立送絡が2固かかります. =旧約1.3k 9 

西宮崎県 マルトマト 品質が良い刊は丸くなるので、マルトマトと名付けられました。
V I "1  品種は桃太郎系。

1 完熟 {輔置8度)

， Small但......12玉)315145-18 3，024円(税込)

Med ium(12""'-"20玉)315145-13 4，104円t税込}

Large (24""'-"40玉)315145-28 7，776円L税込)

特選 {拍車9直)

Sma 11 (8""'-"12玉) 315445-18 3，456円C税込)

Med i um (12""'-"20玉) 315445-13 4，968円[税込}

Large (24""'-"40玉) 315445-28 9，504円(税込)

頒布会Mediumx2回 315145-617，992円{税込)頒布会Mediumx2回 315445-619，720円(税込)



いちごの形で

キュートで

甘い。

大分県いちごトマト
317744-12 702阿世込 約200g

317744-01 3，240"税込 約lkl

JCターレタスを中心に

サラダリーフを

E吉め合わせ。

大分県
ぺイピーレ'タスミックス ー

344244 454伺輯迅 1銭

ゴマの香り、
味がある

サラダ野菜.

大分県

ルーコラ(カット済み)
345044 292阿世迅 1鏡

水分と肥料をこまめに

コントロールし高食味

を保ちます。

噂 発r
愛知県ミ二トマト

318723 594円製品 約180&

業の形や色も

様々なレタス

奈良県

サラノパレタス

赤みが強〈、旨みのある中玄トマト.
焼いても美味。

生産者のオリジナル
品種.色ごとの味を

楽しんで。

宮崎県ミディトマト 静岡県カラフルトマト

318645 540"税込 約200& I I 319322-12 648内制 約200g

赤土で育った、

苦み怠〈

甘みのある

高原レタス。

山梨県
ノ静岡県 レタス

341122 497阿税込 1玉

清涼感のある

辛みが人気.

静岡県
クレソン

346019 432阿続込 1鏡

味が濃いのに、苦み、

えぐみが少なく、

生で美味しい。

l大分県
サラダ春菊

r 344644 292刊込 1&

えぐみがなく、

生でお召し上

がりいただけ

ます。

昧のある水3要。
やわらかいのに

しっかり

主張します。

大分県
サラダ水菜

344744 292阿続迅 1鐙

ザラダでも美味しく、一一一
ジコースにしても、

えぐみがない

ので。。

大分県

サラダ小松菜
344844 292同様込 3袋
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大分県

ベビーヶーjし

春菊や

水菜、
|まうれん議

など3点
セットを

おf辱|こ.

大分県

おまかせリーフ3点セット
32420 756問視込 3袋

肉厚で

甘みが強い

大型ピーマン。

沖縄県
ピーマン
360147 378" OI込 1&(約200g)

大分県

サラダ|まうれん草
I 344944 292何拠 1袋

ピーマンの3倍の時間を

かけて育ちますL
ジューシーで甘く

白持ちが良~¥. I 

宮崎県

パプリ力
363945・31432拘観込 1::

363945・32810同税込2玉

香りのある

美味しいきゅうり。

長崎県
きゅうり

367242 346" OI込 2-3窓

アクが少怠〈、

質感が

あります.

-4月中旬

静岡県

ほうれん草

345422 346問視込 1車

エグミがなく、

ジュースにも

ぴったり.

静岡県

小松菜

345822 346阿寝込 1東

天竜川の酋浮から

聖書田原台地にかけての

土療で育ちました.
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国堕茎 |
ハウスで育ったレモン.

緑から黄色に変わって

いきます。

熊本県ハウスhフ
410143 810陶製迅 附∞，(1-2::)

@ 

辛みがおだやかで、

綴維質が

やわらかく、

使いやすい。

|高知県しようが

382039 238円割込 1&

あくが少なく

やわらかい。

沖縄県
長なす

364347 410同製品 l'豊

富士山のふもとで育でτ
いま丈生食のできる

キノコ。ブラウンの

ほうが旨みがありま9.

静岡県

マッシュルーム
371714 432阿a込 ホワイト

371814 432門税込 ブラウン

ホワイト六片

という品種ですL
使いやすいで丈

青森県他にんにく

I I 380102 486肉離込 1玉

強い辛みの中に、

甘みがあります。

LL雪|
静岡県他 鷹の爪

1 383322 410同制約恥〈約跡)



春を味わいま1ょ。|容は芽吹きの季節。体を目覚制せるようなエネルギー

R満ちています.暖かくなる縛期(~育ったやわらかで

ジ..:1.ーシーな"新_"がつく野菜。新玉ねぎ、新ぞやが。

豆野菜f.:>芽もの野菜も、積極的に取り入れたいですね。

関西のブランド豆

紀州うすい和歌山県産
4月中旬

国産のフレッシュな豆は

一味違う。

鹿児島県

グリーンピース
321846 518 f!!込拘200.

ー
ふんわり膏った
やわらかな

キャベツ。

愛知県

春キャベツ
336023 497何様込 1玉

322046-12約200g 648円 (税込J

322046引約1k92，700門 {税込)

lまくほ《して

美昧しt¥. 

えぐみが少なく

甘くやわらかい。

長崎県

インゲン
329542 378観迅拘100.

クエン重量不使用、
無添加のたけのこ

の水君主です。

鹿児島県他

たけのこ水煮

326346 972肉割込 1カット

鹿兜島県他

ソラマメ
321646-13 864視込約300.

赤い外観で、中の

果肉に赤みがさす

ザラダかぶです.

地湿の高い指宿から。

サヤもマメも

食べられま丸

静岡県

もものすけかぶ

338122 497，伺視込拘400，(2玉〈らい}

鹿児島県

スナップエ〉ド今一一
329946 378同様迅 駒100.

三方原台地の赤土で育った、

美味しい大根。 I仏
勺 2‘届盟国F

静岡県

だいこん

331722 497円様込 1，依

ジコーシーで
サラダや漬物に最適。

大阪府

水なす

365127 378伺税込 1*

4月l立、 三つ葉、セリ怠どをご紹介.

写輿は三つ葉

(だんだんと
大きく怠ります)

奈良県

天然山菜
346129 432何段迅 1.

雪解けとともに姿を現す山の恵み。

ヲラの芽、

こごみ、

うどなど.
写真はこごみ

秋田県

天然山菜

320805 432伺畿込 1.

焼き芋にも

干し芋にも万能。

i選ったらこちら。

静岡県

さつまいも(紅はるか)

355422-14 432阿叡込 約400，
355422-03 3，024同盟込 的3k，
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静岡県干し芋

560322 540同製込 1.

収穫から貯蔵することで、

まるでさつまいもの

ような甘さを待った

小じゃがいち品稽。

北海道 インカのめざめ
354701-14 432門様込的400.

354701-03 3，024阿税込 駒3.0

と呼ばれる

注目野菜.

359001-15 680円税込的500，

香りの良い新じゃが芋です。

鹿児島県

新じゃが

35州 6-15 3仙 台z… ;--]
354446・031，944内観込 的3k8

354446-05 2，700阿税込 的5同

やわらかな新玉ねぎ。

長崎県他

新玉ねぎ

350842-15 324内線込 約500.

350842-03 1，728円税込 胸3.0

島原の赤土で

育った

甘い人参。

長崎県
春にんじん

362942-15 389PlIII迅 拘500，
352942-03 1，944同様込 的3同

常備野菜の3積の神雪量。

じゃが玉にんじん

36281 1，944円税込 書1同

上流に位置し、生活妨水の入ら怠い

場所で育ってれま可τ一一

原木なので

香り、旨みが

ありま杭

秋田県

原木生椎茸
370105 432門鶴込 1銭

シャキシャキした

歯ごたえ。
• 

も

新潟県

えのき
373015 324円税込 1樟

新潟の筒魚沼の

きれいな水で

育っていま弐

新潟県

ぷなしめじ
371115 324同校込 1揖

371315 378何段過 大勉1揖(".のもの》

策勝地妙事霊山

のI~'、もとで
育ちました。

群馬県
舞茸

370810 324問視込 1.
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一株一果の賀沢。 熊本県

大玉スイ力
出荷時期 4月中""5月下
受注締切:5/20まで

①ハウス群
②着泉縁。これで熟度を管理
③ 内回さん

454043 8，640円観込 1玉

(税込・産地直送送料込)

内田さんが作るスイカは美味しい。

スイカの原生地は砂漠なので、気温は高い方

が良いが、雨が苦手。日本の高温多湿の気候

は、実のところ、スイカの栽培に向かない。だか

ら春から初夏にかけて、ビニール，}¥ウスの中で

余計な水分を入れずに作る。

一株一果

一般的な夏のスイカにばらつきが出てしまう

*4月末から収穫開始。産地から直送させていただきま1九*代金引換、他の商品との同組は承れません。

のは、いくつか理由がある。一つには一株から2"'- 以乃日にちを、一つ一つ管理し、適期を逃さポ奴

3玉収穫すること。内田さんは一株から一果しか 穫している。だから熟度がそろい、当たり外れが

収穫しない。栄養を一つの玉に築中させるため 少なしい品種|こもこだりJ'緩皇スイードを選択。

だ。まるで高級メロンのような栽培方法だ。 シャリ感と甘さを追及している。

着集第 産地直送

そして熟度管理。霊のスイカ栽培は規模が内田さん自ら、1玉1玉選果し、より良いものを

大きく、一斉に収穫する。内田さんは七色ある お客様に発送してくださっている。こだわりぬ

着果棒を立て、花が散って果実が結実してか いた大玉スイカ。お見逃しなく。

464540 1，620同税込 的虐00.

464640 5.400阿割込 鈎500.
【繍答箱入り】

そ¥... _ L ~，、 ぴわは、とても繊細なくだち

も，~ /-¥J _. の。雨が降れば、たちまち風味

-" " ~ '- ノ千九 J が簿くなってしまいますLとても

美味しかったひらわが、翌日には

違うものになってしまうことも
①古賀さんのピニーJ~ハウス。高さ1;t4mlまY
②帆場に立つ古賀さん。③品種は長崎註.しばしば。
主BFLの茂木かも生まれた縮度の商い晶磁。 そこで出した結論はビニール

福岡県 4月中旬~

ハウスびわ西

ハウス。きちんと温度管理し、雨が栽培。自ら権肥も作り、畑に与えて

入らないようにJ¥'ウス内で栽埼したいま吠ー害虫も管理しやすいので、

びわは、品質が安定しますL 有機認証も取得。小玉ですが、繊

福岡の古賀さんのびわは、ハウス 細な味わいをお楽しみください。
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オーストラリアで19世紀半

ばに生まれた古い歴史を持

つ育りんご。酸味があります

が、風味も良く、生食はもちろ

んですが、アップルパイなど料

理に最適と言われ、人気急

上昇中ですL

プレミアムスイー卜は、成田さんの畑で生ま

れたオリジナルのりんご。

食感が素晴らしく、回すぎ吠やわらかくなら

吠抜群の保存牲がありますLまた、貯蔵してい

く過程で、熟成された甘みや風味が出て、まる

でバナナや桃のような風味が生まれま丈
47392ゅ・03 3，888円観込 拘3kC<12玉前後)

崩すと余r~tr群。 473920-05 5，832同制 約恥<19玉也L-
長野県 ----5月下旬 47392ゆ刊 11，340阿梅迅 約10kC<39玉削船

プレミアムスイー卜

476620-03 3，780円観込 拘3同 <12玉前挫3

47662刀05 5，616同校込 拘5kC<18玉前槍}

47662沼ー1010，800阿観迅 約10kC<36玉前後〉

1回 I 57149 2，916同税込 国密室E57148 2，700問視込 毎遇、隔週からお適びいただけます.

ご注文用紙に、お届け希望日(木、金、土、火、水)と頻度(毎週、隔週など)をご記入ください。お電話でも承ります。

りよくけんこだわりのくだものをセットにしてお届けします。便利でお得な定期配送も開始。

ゲリーンスムージーなどに人気の小松菜やケールなども向梱可能です。

フルーツギフト【贈答箱入】
鎗答箱におおめして、美味しさだけでなく、美しさにもこだわってお送りいたします. 、.・・ー~ 5112に

ミディアム 57184 4，212阿税込 内容の一例)パイン、はるか2玉よ不知火2玉、金制1袋

スペシャル 57185 6，480Pl鶴迅 内容の一例)I (イン、はるか2玄入不知火2去、八朔2玉、いちご。20制 ，をがえまlWlと-月1m)聞から。お来lみ咽 圃

内容さ
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400250-25 2，700同様迅 拘2_5kO(2-3玉》

400250-05 4，860円税込的占kO{3-63il 

400250-10 9，180円税込約10岡崎-12玉}

立童美さん静岡県
浜 松の柑偽名手。

外観が悪くなるため、一般的に

は2月ごろに収穫してしまいます

が、4月半ばまで樹に熟させること

で食味を上げていますL糖度も15

度近くあり、小玉ですが風味が強

く美味しいで丸

静岡県

黄金柑

2017年ごろから、温暖化の問題もあり、新

品穫を画策。2020年にようやくデビューした

のが、このマンゴー/てイン。

マンゴーのような香りと、濃厚な食味が

特徴です。vs 台湾 -5月末

マンゴー/ぐイン
400150-25 2，808円鎚迅 駒2_5同 位-4玉}

400150-05 4，968問視迅的5kO(3-6玉}

400150・109，504円鶴込 拘10岡崎-123i)

日本ぬよ手怠寒冷地でも育てられ

るように改良されたグレープフル一、λ
独特の苦みもあり、美味しいです。

ポスト}¥ーペストが無いのも嬉しい。

静岡県
グレーヲフjレーツ

lジュースもあります1
417822・03 3，240円腕拘拘《附附~ I フレyシコな風味が
417822・054，860円続迅拘5kO(16玉前働 l良いですよ~

a 

j霞見タンゴ-)L-の枝変わり。

山吹色の外観が美しく、

身がやわらかく、ジューシーで

美味しい。

かがやき

キングマンダリンとみかんの

掛け合わせ。酸抜|すが遅く、4月

下旬からようやく食べごろを迎

えま衣

415838-03 3，780田監込拘3同!15玉前後}

415838・055，940円税込拘5'1137玉前後}

愛媛県/静岡県 1

力ラマンダリン
T石丸さん愛媛中島

415938-02 3，456問視畠的2切 の中晩紺類の名人。

415938-05 7，560円税込 胸5ka

柑橘界の大ト口と

呼ばれるゼリー質の

食感で、糖度の高い

柑橘。露地もので丈

せとか 愛媛県

一世代前の柑橘

ですが、その風味に

はファンが多いで

1九木なりで熟度を

上げてから収穫。

甘夏 愛媛県

愛媛県5)1)~8as-03 4，320阿揖込 駒3k.

414838・05 6，8041'1&迅 拘5同

台湾から伝わったとされる

ブンタン類のひとつ。瓢箪の

ような形のため、瓢柑と名付

けられました。甘みも強く酸

味もあって美味しいで玄

ひょう柑
412322・033，24ο円視込 納3kc

412322・054，860同様込 拘5ka
-4月中旬 一

418038・03 3，456問視迅 酎3k.

415540-24 4，320阿観迅 駒2_4kO但玉嗣揖}

415540-48 8，100肉駒込 駒4_8同 {17玉前面)

I!I!ヨーE 

司島

418038・05 5，400円税込 拘5ka

森さんは、不知火を、無加温のハウ

スで育てます。灯油をたいて育てる

と年内から出荷が可能になります

が、それでは美味しさは出ない、と森

さんは言いますLあえて栽培期間を

長くすることで、本当の美味しさが

引き出されますL

福岡県 -4月中旬

不知火(しらぬい)

愛媛の三大名産地のひとつ、真穴(まあな)。

B本よりも温暖なイタリアのシチリア島からブ

ラッドオレシジを導入し、本場よりも長く木にな

らせることで、酸味が穏やかで、糖度の高いタ

ロッコ※に仕上がってし咳丈

国産ブ、ラッドオLλノジ
愛媛県 -4月中旬

後ブラッドオレンジの主な品種の 1つ。

果肉に赤みが差すヲイプで食蝶が良い.

413638・023，888何段迅 拘2k8110玉前後}

413638・059，072同税込制5kl{25玉制措}

近くのおじいさんが育種したという品穫を譲ってもらったのが、"あまみつ二美味しいのですが、裁第が難し

く、収穫盈も少ないため、希少品となってしまいました。練手しを掛けたような香りと昧が特徴ですL

断
つ

け

『Aυ
物
ま山あ

一一

県

デ

岡

町

静

430122-31 2，376関税込 240e

430122-32 4，536内職込 240gX2

園. 鈴岡を代表する優れた品種。

静岡県 紅ほっぺ

( 圃

Ef:-J 
~ 

‘. 
国極込

430222-31 1，836阿税込 240g

430222・323，456内観込 240gx2
『

いちどや相I橋克lはIl!!!φ坦堕主主オ竺三イ竺λ竺才(インターネット)でど紹介 lています。ぜひE裂いてみてください。 I@ 



S""Lサイズと、くだもの付のKサイズ、じゃがい もなしの最小サイズNPザイズをご用意。、

Sサ イズ野菜6種類 Mサイズ野菜8穏類
M(野菜8種類) じゃがいも

Lサイズ野菜10種類 Kサイズ+くだもの$" NPサイズ無し野菜5f重

月1回月1回月1固
まずは1閏 571442，592円棋込 まずは1回 571353，240肉眼4 まずは1閏 571363，780円割込 JJR閏 571383，780円割込

月1固
まずはE固 571552，268阿世迅

毎週/隅過 571942，052問視込 毎週/隅遡 571952，700内割込 毎週/隔週 571963，240円割迅 毎週/鯛週 571063，240同様込 毎週/隔週 571561，944岡韓込

[叩2お届け頻度 Iコース(=頻度)をお選びください。

備考欄にご記入お願い致します。

高知県たまご
お茶の費量をえさに

北海道グラスフエツドミルク

①月1閏(まずは1回)②毎 週 ③ 隔 週(2週間lこ1回):を

お選びいただけます。②③は、かなりおトクになります。

少畳混ぜること

で鶏の健康を保ち、

臭みのない生食が

美味しいたまご。

有機JAS認証の牧:r;tだけ

で育った牛のミルク。詳し

くは右下の項目をご覧く

ださい。

初回価格を安価に設定する通販が多いのですが、りよく

けんでは、長くお付き合い頂きたいのと、農家への計画生

産&発注がしやすくなるので、ご継続いただく方がお買い

61005594"，醜迅 6玉川 定期便

得になるようにしています。

毎回オプションをお選びください。

野菜の他、たまご、グラスフヱツドミルク{牛乳)、十割

とうふ、くだもの(くだものS、くだもの)をおトクなお

値段でご一 緒にお届けできます。お米など月に1回 だ け

お付けすることも怒っています。

丸ごと大笠の

山梨県十割とうふ
門前町身延に伝わるあけ

|まの大豆を、おからを出さ

ずにつくったおとうふ。食

感も風味も一味遣います。

530419486問視迅

くだもの
四季折々の

くだもの。

くだものS(702円)と
くだもの(1296円)の
二つのボリュームをご用意@

4月のお届け予定の野菜
詳しくはりよくけん通販サイトでチ 工ツク。

hn同州糊W品 op-叩。kuken白conVhpgen/HPBf，日悼90府 s/192S4.html

F写写実(全τ村真蓮l
3/42/83 ファーストトマトアスパラガス レヲス ほうれん草玉ねぎ パプり力 ソラマメ じゃ均九】も ブロッコリー ねぎ パイン~ 長崎県 長崎県 静岡県 静岡県 静岡県 宮崎県 鹿児島県 長崎県 静岡県 静岡県 白宮E

4/4 ファーストトマトグリーンピースザレラヲノスパ 小松祭 きゅうり 新じゃが スナップ 容にんじん 実然山菜マッシュルーム せとか&甘1J工ンドウ
"" 1 0 長崎県 鹿兜島県 奈良県静周県畏崎県 鹿児島県 畏鯖県 長崎県 奈良県 静岡県 愛媛県

4/11 いちごトマト 紀州うすい 大事E ベイミピッーヲレスタスピーマン 芽キャベツ レヲス きゅうり 新ごぼう 容にんじん パイン

""17 大分県 和取山県静岡県 大分県 沖縄県 静岡県 山梨県 長崎県 長崎県 長崎県 台湾

4/18 いちごトマト ウレソン キャベツ ピーマン Mなす アスパラガス パプリカ 新玉ねぎ 長ねぎ さつまいも 黄金柑
11 ""24 大分県 山梨県 霊知県 沖縄県 沖縄県 長崎県 書簡県 長崎県 静岡県 鹿児島県 静R暗黒

ハウスひわ
稲穂J需

4/25 マルトマトたけのこ水無新玉ねぎ ほザうれラダん草 舞鷲 新じゃが ザレラヲノスパ 脅にんじん 天然山梨 エスナンッドつプ かがやき 11かがやきりんご
""5/1 宮崎県 鹿児島県他 静岡県 大分県 群馬県 長崎県 奈良県 長崎県 祭良県 畏筒県 援媛県 愛媛、長野舟

王畿の昌吉で向容が置更になることがございま~.

九州大分竹田の湧水

Natural Mineral Water 

。

名水百選の一つに選ぱれている大分県竹図市の

湧き水です.硬度68度とミネラルtl!豊富なのです

が、クセが無く飲みやすいです。

温泉成分の一つで、コラーゲン生成を助けると

される・'メタケイ駿"を豊富に含んでいます。

経済的な2Lペットボトル.

53237 3，888"，鶴晶 2LX12本

定期配送(毎月/隔月)で送料無料に。

53235 3，888"，観晶 2LX12本

ク、ラスフェッドミJレク北海道

200ml 

580101・31 432問視込 1本

580101・351，998門税込 5本

900ml 

580201・311，512肉眼ギ1本

580201・333，996問視込 3本

63003 399同級込【定期便オプション1

63000 1，836用組込【定期便5本】

63013 1，296同盟込 {定期便オプション1事:]

63010 3，780同盟迅 【定期便3本】

ペットボトル入。袈冷蔵。賞味期限は製造日より7日.
お届け後38間保鉦.ノンホモ、低温殺菌(65度、30分)

北海道北部の天泡で、約150haの広大な牧場で、

自ら牧草を育て、 100DJi前後の牛を飼育し、~乳しています。
生育の段階に合わせて、牧草地を移動し、放牧でありながら、

きちんと管理しています。

真冬は冷たい風に吹かれて、牛も自らテントに向かい干し箪を食べるため、

ギコツとコクのある甘さ|こ.夏は隼箪の甘みがつまったミルクになります. ー‘・司，帽剛胆圃.-



茨城県 りよくけん米(コシヒ力リ)
古くからの米どころ、筑波山

りよくけん茶佐賀嬉野産
温泉の町でもある佐賀以k高野。標高150~400m

tζ点在する茶畑で、りよくけん茶はT守っています。

永岡R世話治がお茶の告語れた栄後価を生かキラと

2i53認を丸どと粉砕ltz粉末2誌を縫u!;l.tlti l、茶Z誌
は他の野菜lと比ぺ、~~定の使用が多く、茶楽どと飲

む粉茶Iとは不向きでltと。

特上煎茶1914553州

のふもとの平野で育ちました。

除草剤不使用。粘り気があり日歯

むほどに甘みが出ます。
園、".、... 、... ‘.，司‘"

510拙 2，592何割込 2kg
玄米 ' 

510408 4，536問視込 5k.

定期 101273，34Q阿世迅 弘g

5101ω 2，808円製造 h
白米 ' 

抑制 4，860問削 5kg

定期 111274，644同様迅 5kg(・迅}

• 

お予言の美味しさを手緊に味わえる

リーズナブ'J~な緑茶です。

520241-31 1，296阿税込的100.x19

1520241'322，484岡腕納100.x2誼

-ー‘ー!ー・
-E品!i
Eふ..も

: ~‘ e ・
4 句

-

京都府 コシヒ力リ
天橋立に近い久美浜の

赤土土畿で育ちました。自

然が豊かで穏やかな棚田

で育っています。

玄米
510326 2，376阿税込 2k.

510426 4，536問視込 5唱

問 )0)43..A，~20同級込 5k.

51012渇 2，592円税込 2k.

510226 4，752肉離込 馳 g

定期 101424，536内税込 5k.

白米

(& 
」

長崎県 ヒノヒ力リ
大自然に固まれた織田膏ち。化学

合成農薬不使用。コシヒカリに比べ粘

りは劣りますが、炊き上がりが美し

く、互主必匙Lお米。人気急上昇中l

業に気品があり、どなたでも上手に

お茶がいれられま丸

520141引 2，160阿税込 拘1∞.x19

520141'324，212同様込 的100.x2鏡

玄米
510342 2，700問視込 2k.

510442 5，184何醍込 5唱

定期 )0154..A，5~ß円被込 5kC ~

510142 2，808円割込 2同

510242 5，400問視迅 白a

定期 101554，752内脱込 5k. 中村さそd

白米

永匠|の呼びかけは呼応1たのが、太1IIff!}Zさん。自身

もJ.:!l薬中君主tζ苦lんだととから、機進的lζ取り組み、

1978年9月以来、化学合成された農薬は一切

使用lていません。

先代から同級の考えを引き絞いだ太関総介さ

んは、ますます給力的Iとお茶のt世界を拡げ、紅茶や

はラt茶lとも取り組んでいます。

余市の中野さん父子が

作るトマトのみ使用。

aTe

‘・ae
v

- 粉末茶化学合成農薬 1T1 
不使用の茶菓を ;E i 

・粉末化.栄護鐙かな茶葉をまる 畠『

:ごといただくことができます. ニ-
521641-31 1，782門税迅 100.xl怨

間 6朴 323，4561'1割込 1蜘 x2僑 | 

吉宗.を工夫して冷水でも30分

でお茶が出来上がるようにいた

しました。ティーバッグヲイプ

520341 1，296肉眼晶 ティ吋匂ダ15o
• 

日本の茶譲で紅茶を作ろうという動きの中で、

太田さんが独自に研究と研織を重ねてできた

逸品。甘みがあり、砂綾なしでも飲めると評判

です.使和jなティーパッゲもご周怒。

521041 1，134何回込 的鈎gリーフタイプ

521141 1，134問視込 ティーバッグ20p

ほうじ茶 ， 7 ぺにふうき粉末

.国産乾燥しようがを
、

紅茶譲に向く茶「ぺ.1二百B粉寄ばしい風味で否 ‘aT 
-加えました。体が中 lVJF〉司 ・嫌がなくすっきり わ

紀J種の粉末

• fZi 
-から温まります。 :美味しいです.ポ U 症の症状を軽減古る

宮t・・

.ティーバッグタイプ ， ').:J.-ム 拘 り お 三 j というメチル化力ァキ ~t ~ t • 
ン含有.約50杯分@

-得です。

:52刷 工350同制 テ付句グ均 : 5205削 1，080同制 拘1ω.I L 521841 1，620伺制 約切g リ

北海道

特選トマトジュース
610301-31 6801'1割込 18刷 叫$

6103例-4119，440肉腕 18加減価

610401・31 2，808円融迅 lLxl窓

61倒 01-3616，200阿観込 lLX6窓

日の丸の入船さんのみかんのみ

使用。甘さとコクがあります。

愛媛県
みかんジュース

63心180.31 486問視込180ml川窓

側 180'4111，8即 時込18伽 x25*

原料種地:建媛加工地:提野

620382-31 1，404円鞭込lLX1*

620382-36 8，2081'1 

原料種地:熊本加工地:広島

日本震のグレープ

フルーツジュースを

搾りました。

さわやかな酸つばさ。

グレープフルーツ
ジュース 静岡

650122・31 4861'1腕 180m1xl・

650122'41 11，880問視迅 180川 x25率

原料産地、加工地静岡

弘前の山下さんグループが

育てるふじを使用。無添加。

青森県 1.， 
薬取らずふじりんご
立.:::L-^~一山下さん
630102.31 432肉割引 飾脳陣

630102-4110，0001'1醜剖 ω耐 x25・

630初 日11，296例制lLxl* 担‘
630202-36 7，560伺 腕lLX6*崎
原料産地、加工地:青森

20年以上、お取引の

ある台湾の張さん

!が作る完熟パイン
Jをジュース目ー

しました。

5月1日発送分より1'""2割程度の値上げ予 定です二

北海道 レギュラーd駐 北海道産のトマト

|トマトジュースW2CEgb馬。
610101-31 2701'1税込 190.叶箇

610101.30 7，560肉醜込 1909x30箇

610201剖 1，296同様込 lLXl窓

610201.36 7，5601'1税込 lLx6本

フルーティで重厚。タンニンの渋みも。。

カベルネソーヴィニヨン
1ωmlぶどうジュース

650601-31 756内臨込 1*

650601'2518，500内醜込 25*

710m! 

65ゆ701-31 2，160円融迅 悼

650701.36 11，6641'1税込 6怠

原斜産地調工勉北海道

ーーi
 

馬場きん

りんごらしい重量味があり

ながら、甘さも濃厚。

台湾

完熟パインジュース
650281・31 486門税制 80柑 xl*

650281・2511，880同様迅18刷 x25怠

原料原趨地:台湾加工地:畏野

青森県 司，、 r
あかねりんごジ、ユース

432阿税込180岬 xl志

63030z.251 0，000問視込1ωmlx25*

原料種地:膏S草加工地:膏森

18唱m!

6刷 O附 756時過 は |

6剛 01'2518，叩O問腕 25*1 

710m! 

650切 1-31 2，1601'1醜迅 1* 

650501-36 11，664問融込 6・
原料産地却エ地:北海道

香り、甘み、酸味。淡泊色の果汁もきれい。

ナイアガラぶどうジュース



大館さん

無肥料で育てました。

味、大きさとともに高い

評価を受ける逸品です。

秋田県

青大豆あきたみどり
530105-15 702肉蝿込 約500.

530105-01 1，296阿税込 的1同

尽に綴をかけたような

緑地に黒がかかっている

大豆.ひたし豆に。

回北海道

大豆鞍掛(くらかけ)
530201 1，2961'1醒込 拘400.

大粒で

うまみが強い。

身延に伝わる ，忽さん

往来積。

うまみと

甘みが強い.

駒込

の
一日

ゴ晶
一
関

+
J

一94戸

童、
あ
叩
印

刷相
豆

m

山
大

北海道

黒大豆黒千石
531301 1，296円割込 駒200.

奇跡の

小組黒大豆。

※豆もやしの種.

とまらない

奨昧しさ。

北海道

大豆ゆきほまれ
530301864問視品 約350.

いわいくるという

大粒黒大豆の

品種. 曹L

山梨県

あけぼの大豆
ポリポリ大豆

530219780伺輯込 拘100.

国司自

北海道

黒大豆いわいくろ
531101 9721'1阻込 的350.

沼山さん
と夫妻

日
蒸すでも郊でるでもない加勲方法で、

そのままお召し上がり

いただけます。

山梨県
そのまま食べられる
あけぼの大豆
原材料:大豆、寝

a錨臨 •• 

← 一田園圃園田園 国

『耳』 開 園田

530319594何税込 約80.

I~'、くまさりという

ふくよかな

赤インゲン豆。

北海道

金時豆ふくまさり
532301972同組込 拘300.

ホクホクしてコクが

あるので、洋風の

料理に。スープの

具にも。

秋田県

うずら豆
535405 1，080円融品 約250.

黒米、風干石豆、アマランサス、

もちきび、たかきぴ

をミックス。

北海道

雑穀

I 511401994円制 的1∞

レッドキド=ーのように、

色落ちせず、

型崩れしにくい

愚新品種。 盈~
IIJ・
、d
0

3
似

「
』

込

rA
俊

一豆

h

U4

wm 

ゲ

U
-

ン
ω

回
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-
間

秋
赤
一広ー
皮も薄〈、紅白が

美しく、めでたい

豆として

好まれました。

北海道

紅しぼり豆
「三五百1，080円制 約2拘

大森、イチオシ。甘みが

強くホクホク.

ゲラッセや

お正月の

煮豆に。

北海道

くり豆
535001 9721'1割込 的250.

きらきらした

美しい小豆。

北海道

とら豆
535201 1，080問視込 的250.

| 
とても香りのよ1パ
ポリフェノールも

たっぷりの豆.

E方
、祖国北海道

小豆しゅま。
531701972内輯品 約400.

北海道

小豆えりも
531901 1.080同組込 拘300.

栄'"価の高いきぴ。 I20分くらいで炊けます。

極小粒ですが、もちももちして、lひき肉のような

ま張します. 食感になります.

北海道

もちきび
511501972同様込 拘180.

注目のスーJ(ーフードを、

国産で l

古代米のひとつ.もち米なので、

白米に混ぜて炊くと、赤飯に

近い色合いで、

もちもちに.

北海道

黒米
511301972円醜込 拘180.

北海道

たかきび
511701 972円税込 的180.

北海道

キヌア
511801 1，512阿税込 拘200.

;LL21の_.$' _!)' S 
一 -;zf'・13-S .

S".. ." 
イタリア
チ工ルヴィアの塩(小袋)

570756378円醜迅 10貨

茶卵を中心に綿実油刻j 動物性飼料や遺伝子

国産りんご酢、ノワ-111_.ー竺 組j負飼料を使わず

ー ィエの塩を加 t/、可通 健康に育てた

た、濃厚系マヨネーズ。 鶏の卵。

高知県産茶卵使用 品 高知県

マヨネーズ ー 萎卵
575026993問視込 的250. 580139648円極通 6玉

関西 中国 四国 九州 沖縄 ヲール代
".岬

~693 草935 等1，045 平1，210 事1，760 事330

サイズ 北東北

事1，210 平880

平1.540 引 210 I判，023 I￥1，155 I判，265 I事1，375 I H540 I札 640

ヤマト宅配大サイズ oクーJレの大口院送(10旬以上ISkg来湯)象り開始です.
2個ロに分かれてい央お荷鞠も1倒ロでお送リできるようになりました.01-友京3""1がついτいる商品は

04-10舟は野菜くだものはクール使にで配送させていただきます. 陛竺竺竺1:全国ー律350門で発送が可能です.
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国
国 www.shop-ryokuken.com 

月・金 9:30-17:00/土日祝定休日
2024年4月号

りよくけん通販
実行元:株式会社りよくけん東京

〒170-(剛 t買京都豊島区泡銭*ITlい16-1爾5餓轟ピルlF

美味しさと甘さ

たっぷり.味付け

不要の大人気

アイテム.

静岡県

切干大根
560122292肉離迅 '揖{拘50.)

りよく
03・3567-121

電話でご注文京ります
デリカはウーパーイーツ等で販売

りよく ・~. 今一 一一-
、おI&.d一本で
Q;IIUrら鏑o忽1';01裂を

，;，語"いたしま可九

函面白
WO 0-

東京都中央区銀座3-6・1総屋銀座地下1階
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